
כליהותורמיבמושתליםהכיפוריםיוםצוםהנחיות

שלום,ידידינולכל
ארגוןרב–אוסטרוףדודמהרבתוספותעםזצ"ל.הברהרבשכתבההנחיותאתשולחיםאנחנו

ההשתלות.מרכזימכלבכיריםנפרולוגיםשלאישורםאתקיבלוההנחיותכליה.ותורםחיים""מתנת

כלליתהקדמה

יצום.אםלחייוסכנהחשששישמילמעטאדם,כלעלחלההכיפורים,ביוםלצום המצווה.1
ועלהבריאים,משלשונההכיפוריםיוםבצוםוחיובםלסכנהחששמהווההצוםשעבורםכאלויש.2

עבורו.המתאימותהנחיותלקבלאחדכל
מיאותו,מסכןשהצוםלמילצוםשלאמצווהכךכיפור,ביוםלצוםבריאאדםכלעלשמצווהכשם.3

ונשמרתםשלבעבירהנכשלאלאמצווה,מקייםשאינודילאלהתענות,עצמועלשמחמיר
לנפשותיכם.

הראשונהבתקופהכליהותורמיכליה,מושתליכליות,לחוליהמתאימותהנחיותמקבץיובאולהלן.4
בריאותמבעייתסובליםשאינםאנשיםעבוררקהוא,להלןהאמורשכליודגשאולםתרומתם,אחרי

כליה,לבעיותמעברנוספותבריאותבעיותלהםשישאלווכדומה.לבבעייתאוסכרתדוגמתנוספת,
הוראה.ומורהרופאעםנפרדתהתייעצותצריכים

מרופא.מפורשתהנחיהבלילצוםאסורנפש,פיקוחספקשלמקרהבכל.5
אורבהוראתפישעללמיורקאךמיועדותמפוזרות,קטנותבכמויותדהיינוב"שיעורים",שתיה.6

קטנהכמותאפילוכיפור,ביוםלשתותהיתרשוםאיןכיפור.ביוםשיעוריןלשתותחייבמוסמך,רופא
לכךמפורשהיתרקיבלשלאלמי

כליהמושתלי

לאכילה.כמעטזקוקאינואךלשתייה,זקוקמושתל
הצום,סיוםשעתעד–ליטר1.5כ-שלנוזליםכמותלשתותהכיפוריםביוםחייבמושתלכללפיכך

ליטר.2.5סה"כ=הצוםצאתלאחרנוסףאחדליטרועוד
נקטראותפוחיםמיץריוויון,ענבים,מיץחלב,כמומזינים,משקאותמהזמןבחלקלשתותמומלץ
וכדומה.פירות
ונזקקהכיפוריםביוםתרופהלבלועשזקוקיום! מיכבכלדחיהנגדהתרופותנטילתעללהקפידחובה
פגוםבמשקהלהשתמשיכוללבליעתה,מיםלמעט
בודד.קרקראוביסקוויטכמוקל,משהולאכוללמושתלמותרהתרופותנטילתעםביחד
.דקות9כלסמ"ק40עדשלכמותדהיינו"לשיעורים"זאתלשתותשיכוללמיראויהשתייה:אופן

כוסיתלשתותפעמים37כ(דהיינוהנדרשתהכמותכלאתבשיעוריםלשתותשיצליחבטוחשלאמי
להסתכן.ולאכרגיללשתותחייבשעות!)7כהלוקחדברדקות,9כלקטנה,



כליהתורמי

האחרונהמהשנהחדשיםתורמים

ליטר"לשיעורים"לשתות צריךהכליה,תרומתמיוםשנהחלפהוטרםהאחרונה,בתקופהשתרםמי
.דקות9כלסמ"ק40עדשלכמותכלומר,-נוזליםוחצי
אפשרותגםישנהליטר.1.340–ובסה"כבשיעורים,לשתייהמדודותשקיותעםמוכנותערכותישנן

ענבים.מיץאוחלבכמומזיניםאחריםמשקיםסמ"ק40שלבכוסיותלמדוד

מתרומתםשנהשעברהותיקיםתורמים

אתלהכיןלהקפידצריךולכןלהתייבשות,להגיעשלאחייהםכלמאדלהיזהרצריכיםכליהתורמי
ומפעילותבחוםמשהייהולהיזהרבצללהישארנאותה,שתייהעםהצוםלקראתטובהבצורההגוף

גופנית.

ההשתלות:ממרכזימומחיםנפרולוגיםעםהתייעצותאחרבידינושעלוכלליותהנחיותלהלן

כללעשותחייבאדםמדאורייתא.מצווהשהואמשוםכיפור,ביוםביותרהחשובההמצווההואהצום
לשתייתיגרמווכדו'מאמץ,בחום,שהייהואםבשיעורים",ל"שתיהאפילולהגיעולאלצוםשביכולתו

לצום.היכולתאתלושתהיהכדיוממאמץלשמשמחשיפהלהימנעחייבאדם"שיעורים",

שלכמותאחריואםשיעורים,לשתותלהתחילחייבהואסחרחורות,אוגדולצמאמרגישאדםאם
דעתו.שתתיישבעדכרגילשישתהשינוי,מרגישאינוהואשיעוריםשני

דקות.9כלמ"ל40הכוונהבשיעורים""שתייה

ישכןועלאחרות,רפואיותבעיותלוואיןכללבדרךבריאשהואכליהלתורםהםאלושהנחיותנציין
לושישמיתקין.הבריאותישהמצבלראותמנתעלמעקבבדיקותביצועעלשנהכללהקפידצורך
לומותרהאםעדכניותבדיקותסמךעלרופאאצלאישיבאופןיבררבריאותומצבלגביחששאוספק

לצום.

 



דיאליזהמטופלי

אלוב. שתן,עדייןהנותניםאלו א.סוגים:לשנינחלקיםנוספת,מחלהלהםשאיןדיאליזה,מטופלי
שתן.נותניםואינםכמעטשכבר

למנועכדיסוכרהמכיליםמשקיםשישתווראויבשיעורים,מעטלשתותצריכיםשתן,הנותניםאלו
פחותפעמים4ל-מחולקתאכילהוכלהיום,במשךפעמים3לאכולעליהםכןכמוהאשלגן,שלעליה

מכשיעור.
היום,במשךפעמים3לאכולעליהםאבללשתות,צריכיםלאשתן,נותניםשאינםדיאליזהמטופלי

4כפולדקות9כלאחת,מציהאואחדביסקויט[נניח,אכילה.מכשיעורפחותפעמים4אכילהבכל
פעמים].

 
דיאליזהטרוםחולים

לאגדולה,כמותלשיעוריםישתולפיכךלאכילה,נדרשיםאינםכללבדרךמרובה,בשתייהמחויבים
ליטרים.משניפחות

אישית.להםהנדרשותהכמויותעלדיאליזה,טרוםבמרפאתברופאלהיוועץהמטופליםעל
 

ואחרונהראשונהברכה

אם(אלאהראשונה,הפעםלפנירקראשונהברכהלברךצריכיםרגילים)(משקיםלשיעוריםהשותים
מכשיעור.פחותשלבכמותשתיהעלאחרונהברכהמברכיםואינםהימצאם)מקוםשינו

ראשונה.ברכהלאגםכלל,מברךאינופגומים,משקיםהשותה
 

לב:לתשומת
אתפעמים37בערךלשתותישנוזלים,וחציליטרשלכמותלשיעוריםלשתותלהספיקמנתעל

שעות!)7(בערךארוכותשעותמצריךוהדברדקות,9כלסמ"ק)40(עדזוכמותהמכילההכוסית
דקות.9כלברציפותולשתותמוקדמת,בוקרמשעתהחל"שיעורים"לשתותלהתחילישולפיכך

חשיבותכיבבית,להתפללשישארעדיףהכנסת,בביתשיעוריםלשתותיכולשאינומילהלכה,
בציבור.מהתפילהיותרגדולההתענית

 



לסיכום

לשתות.תמידחייבים-מושתלים
אם–שנהלאחרליטר,1.5-בשיעוריםשותיםראשונהבשנהתורמים

להתייבשות.להגיעשלאמיוחדתזהירותעםכרגיל,צמים-תקינותהבדיקות
 

0527611745-בטלפוןאלילפנותאפשרנוספות,שאלותומתעוררותבמידה

0524738886-וואטסאפבהודעתאו
 

טובהחתימהוגמרטובהשנהבברכת

חיים.מתנת-אוסטרוףדודהרב

חיים""מתנתעמותתיו"רהבר,רחל


