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חוברת מרגשת זו וכלל פעילות 04
עמותת 'מתנת חיים' לזכרון עולם 

של מייסד העמותה ומי שמסר נפשו 
למענה ולמען כל 

 חולה כליה באשר הוא 

הרב אברהם 
 ישעיהו הבר זצ"ל 

שם עולם 
 אתן לו 

 שלנו ושלכם, שלו הוא 

תהא נשמתו הטהורה 
צרורה בצרור החיים

שלום וברכה,

שוב חלפה לה שנה. גם בשנה זו נשתנו חייהם של למעלה מ 200 חולי 
כליות, הם זכו ב"ה לקבל חיים חדשים, חזרו למעגל העבודה והעשייה 

וממשיכים בשיגרת יומם. 

לכל מושתל כזה יש משפחה ולכל משפחה חזר הצבע ללחיים והאור שוב 
דולק בעיניים.

ואת האור  הזה מדליקים תורמי הכליה שלנו, הם מהוים מגדלור שמפיץ 
אור יקרות שדולק מקצה העולם ועד קציהו.

לפני מספר חודשים התפרסם דו"ח של האו"ם  שקבע שישראל היא 
מקום ראשון בעולם בתרומות כליה מן החי. זו בשורה מאין כמוה.

בבחינת אור לגויים.
אשתף אתכם במשפט מרגש שאמרה אחות במחלקת השתלות,כשנכנסה  
הציע  והתורם  בחדר שררה חשכה  התורם.  של  לחדרו  לילה  באישון 

להדליק אור ולהקל על מאמציה. 

המואר  החדר  זהו  צורך,  "אין  ואמרה:  בהתרגשות  האחות  לו  ענתה 
ביותר במחלקה..."

ארגון "מתנת חיים", שם לו למטרה לסייע לחולי הכליות ולחלץ את 
בעלי  של  וחלומו  חזונו  היה  זה  בע"ה.  ממצוקתם  הדיאילזה  מטופלי 
זצ"ל ואנחנו כאן ממשיכים ביתר שאת וביתר עוז את השליחות ואת 

המשימה.

וממוננו בלב  ולגמול חסד בכל כוחינו, בגופינו  "ותזכינו להשכיל להיטיב 
שלם" )מתוך סדר הקפות לשמחת תורה(.

 בברכת חג שמח!
 ובכבוד רב
רחל הבר מתנת חיים

ה י ל כ ת  ל ת ש ה ן  ע מ ל ם  י ב ד נ ת מ

ל " צ ז ר  ב ה ו  ה י ע ש י ב  ר ה ל  ש ו  ד ו ס י מ

מו"ל: ירח טוקר  |  עריכה גרפית: ח. סין שלום | עריכה: הדס אפיק
 הפקה: מירי שבתאי | שיווק ופרסום: פרסום חן

צילומים:  
אריאל אוחנה, ברוך גרינברג, מנחם קאליש, גיא ברדה, טובי שריד,

עדי גרוסמן, הלל לדרמן

מתנת חיים, כנפי נשרים 15, 
בית התאומים גבעת שאול ירושלים

טלפון: 02-500-0755   פקס: 072-255-5757
matnatc@gmail.com | www.kilya.org.il

מוקד תרומות: 2716*
judy@kilya.org.il

 

4
מעפרה תצא תרומה

כשנועם רפאלי, תושב עפרה, 

פרסם שהוא זקוק לתרומת כליה, 

הוא לא שיער שעשרות תושבים 

ייחלצו לעזרתו, ורבים מתוכם 

ימשיכו ויתרמו לחולים אחרים 

10
עולם של רפואה

 חמישה אנשי צוות רפואי מספרים

על מה שגרם להם לתרום, ועל 

המחזות הבלתי נשכחים שראו בדרך

18
לתת בשביל לתת

בבתי יתומים ובמקלטים, בקניה 

ובמעון לנשים מוכות – כבר 50 

שנה שעדנה חלופ נרתמת למען 

האחר. כעת היא תרמה כליה 

22
האהבה מנצחת

 אבי המאובחן עם דלקת 

מפרקים ואשתו אירית המוכרת 

כנכה – הוכיחו כי גם מה שנראה 

בלתי אפשרי, יכול להצליח, 

בזכות האהבה 

26
שבותיה ממוצב המזח
הלל אונסדורפר נלחם בגבורה 

במלחמת יום כיפור, וצעד לשבי 

כשספר התורה בידיו. 49 שנים 

לאחר מכן ריגשה בתו שבותיה לוי, 

כשהחליטה לתרום כליה

31
תרומה ללא מעצורים

מתן אדלר, ראש אולפנת רעות 

בפתח תקווה, החליט לתרום כליה 

וכעבור שלושה חודשים בלבד 

כבר נכנס לניתוח

32
המסע אל התרומה
אחרי שנצלו חייו במלחמת 

לבנון עבר יוני גלר עבר בדיקות, 

טרטורים ואפילו חשש לגילוי 

 ממצא אונקולוגי, עד שזכה 

לתרום כליה 

34
קשר של אהבת חינם
מה עובר על נערה אוטיסטית 

וחירשת שנדרשת לעבור טיפולי 

דיאליזה? ומדוע נערך הניתוח 

 דווקא בתשעה באב? סיפורם 

של לינור נורי וארז עסיס

38
מילה של נתינה

בבתי סוהר ובאולפנות, בתיכונים 

ובבתי אבות, מהצפון ועד הדרום 

– הרבנית הבר חורשת את הארץ 

במסע הרצאות בלתי פוסק 

44
הכל נשאר במשפחה
מה קורה כשבן מעוניין לתרום 

כליה לאביו, אך האבא חושש, 

או כשיש כמה בני משפחה 
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טע מלכה, מתאמת ההשתלות נ
הייתה  הדסה,  החולים  בבית 
השתלות  לסיפורי  שותפה 
אך  מרגשים מאוד מתוקף תפקידה, 
בתופעה כזו היא לא נתקלה מעולם: 
יותר מ-30 אנשים שפונים למחלקה 
לעבור  ומבקשים  שבוע  בתוך 
כליה  לתרום  כדי  התאמה  בדיקות 
לחולה אחד בשם נועם רפאלי. ברגע 
הראשון חשבה נטע שזו טעות, אבל 
הבריאות  ממשרד  אליה  כשצלצלו 
לבצע  עוד  ניתן  שלא  והודיעו 
ריבוי  בשל  לנועם,  התאמה  בדיקות 
למכנה  התוודעה  היא  התורמים, 
תושבי  כולם   – ביניהם  המשותף 
נועם,  מתגורר  בו  היישוב  עפרה, 
והחליטו  מחלתו  על  שמעו  וכולם 
לבוא  ביותר,  והמודע  הברור  באופן 
אלו  להיות  לזכות  כדי  להיבדק 

שמצילים את חייו.

התגייסות חסרת תקדים
נועם  שנה.   42 לפני  התחיל  הכל 
לראשונה  כשהתוודע   11 בן  היה 
היא  אך  כליות,  לו מחלת  לכך שיש 
מעבר  חייו,  על  כלל  השפיעה  לא 
ההשלכות  את  פשוטים.  למעקבים 
לקראת  רק  להבין  התחיל  הוא 
להתגייס  נקרא  כשהוא   ,18 גיל 
לו  שיש  במפתיע  לו  הודיעו  ואז 
בעקבות  מחלה.  אותה  בשל  פטור 
הפטור מהצבא התחיל נועם לחקור 
טוב  ולהבין  מחלתו  את  לראשונה 
יותר את משמעותה. אבל היא עדיין 

לא הייתה מורגשת כלל. 
הרגע  הגיע  שנים  כשלוש  לפני 
כאשר  הרופאים,  חששו  ממנו 
שאחת  שגרתי  במעקב  התגלה 
חלשה,  הייתה  שממילא  הכליות 
הכליה  ואילו  עוד,  מתפקדת  אינה 
הרופאה  בהתדרדרות.  השנייה 
"נכון  לנועם:  הבהירה  האחראית 
טוב,  מרגיש  אתה  פיזית  שמבחינה 
אבל הנתונים מראים שההתדרדרות 

מעפרה 
תצא 

תרומה >>>

כשנועם רפאלי, 
תושב עפרה, פרסם 
שהוא זקוק לתרומת 
כליה, הוא לא שיער 

שעשרות תושבים 
ייחלצו לעזרתו, ורבים 
מתוכם ימשיכו ויתרמו 

לחולים אחרים < 
"קיבלתי שיחות טלפון 

בזו אחר זו, כולם 
ביקשו להודיע שהם 
מוכנים לתרום", הוא 
מתרגש < ומי לבסוף 

תרם לו כליה?

יהודית הלוי

שרשרת של 
תרומות
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עלולה להחמיר ולהגיע לאי ספיקה. זה עוד 
רחוק מאתנו, אך מצריך שמירה ומעקב".

"ניסיתי  לנועם לא היה הרבה מה לעשות. 
ותזונה  מתאימה  דיאטה  על  להקפיד 
פעם  בכל  "אך  מספר,  הוא  מאוזנת", 
של  שהתפקוד  ראו  למעקבים  כשהגעתי 
וחצי  כשנה  ולפני  לרדת,  ממשיך  הכליות 
הבדיקות  של  התוצאות  את  קיבלתי  כבר 
ניכר.  באופן  עלה  שהקריאטנין  וראיתי 
שלחתי מיד הודעה לרופאה בה ציינתי את 
'תוכל  לי:  כתבה  בתגובה  והיא  המספרים, 
להגיע למרפאה בדחיפות?' בשלב זה כבר 

הבנתי שהמצב הוא בלתי הפיך".
אילנית  אשתו  עם  הגיע  הוא  למחרת 
התחזית  את  שמעו  ושניהם  למרפאה, 
הקשה: הכליה עומדת לקרוס והכיוון ברור 
– חייבים לחפש תורם, אם לא כן יהיה צורך 

כבר בקרוב להתחיל דיאליזה. 

"אחרי  אמיתי.  בקושי  נועם  נתקל  וכאן 
לי,  התאימו  ולא  נבדקו  והילדים  שאשתי 
הבנתי שאצטרך לחפש במעגל הרחב יותר, 
והרגשתי לא נעים לבקש טובה כזו ענקית", 
הוא מסביר, "עד ששכנה מעפרה ששמעה 
על המצב האירה את עיניי ואמרה לי: 'אני 

בטוחה שיש אנשים מהיישוב 
ואין  בתהליך  מצויים  שכבר 
רוצים  שהם  ספציפי  חולה  להם 
למישהו  שיתרמו  חבל  לו.  לתרום 
אחר בזמן שאתה זקוק'. לקח לי קצת 
ולהרגיש שאני  זמן לעכל את הדברים 
סגננה  מכן  לאחר  רק  להיחשף.  מסוגל 
והראינו  לתושבים,  פנייה  מכתב  אשתי 
אותו גם לרב היישוב שצירף למכתב פנייה 
בנוח,  הרגשתי  לא  שעדיין  מכיוון  אישית. 
שבועי  בידיעון  יופץ  שהמכתב  לכך  דאגנו 

שמתפרסם בעפרה בלבד".
בימי  התושבים  בבתי  מחולק  הידיעון 
האמין  לא  ונועם  שבת,  לקראת  שישי 
שבע  קיבל  הוא  החלוקה  ביום  עוד  כאשר 
שהביעו  היישוב  מתושבי  טלפון  שיחות 
השבוע  ובתחילת  לו,  לתרום  נכונותם  את 
שלאחר מכן התקבלו עוד עשרות)!( שיחות 
לזהויות  התוודעתי  מאוד  "מהר  נוספות. 
של האנשים שמתכוונים לתרום ולא גמרתי 
גווני  מכל  ממש  הגיעו  הם  שכן  להתרגש, 
וחלקם  צעירים  בחורים  חלקם   – הקשת 
מבוגרים, היו כאלו שנאמר להם שלא יוכלו 
התחילו  והם  משקל  עודף  בגלל  לתרום 
גם  הייתה  דיאטה,  של  משטר  על  להקפיד 
והיא  בתה,  חתונת  ערב  שהייתה  אישה 
יצרה איתי קשר והבטיחה לי שיום למחרת 
שוחחו  בתהליך.  תתחיל  היא  החתונה 
איתי אפילו בנים של תושבי עפרה שכיום 
החליטו  אך  ביישוב,  מתגוררים  אינם  כבר 
זה  מוחלט,  בהלם  הייתי  להיבדק.  כן  גם 
משהו בלתי נתפס שלא ציפיתי לו. באותו 
מרוב  בלילות  להירדם  הצלחתי  לא  שבוע 

התרגשות מהעם שלנו, מהיישוב שלנו".

אורלי גולדקלנג: "לא חלמתי שאזכה" 
אורלי גולדקלנג היא תושבת עפרה וסגנית 
הייתה  היא  ראשון.  מקור  העיתון  עורך 
הצלתו  למשימת  שנרתמו  הראשונים  בין 
פעמים  כמה  בי  עלה  "בעבר  נועם.  של 
הרגשתי  תמיד  אך  כליה,  לתרום  הרצון 
היא  הבדיקות",  את  לצלוח  סיכוי  לי  שאין 
מקדימה. "בגיל עשר התגלתה אצלי מחלת 
מפרקים ובעקבות כך טופלתי בסטרואידים 
לוואי  לתופעות  הוביל  זה  ובתרופות, 
חולים  לבתי  להגיע  התרגלתי  ולאשפוזים. 
כמטופלת ולא כמי שמסוגלת לתת. אפילו 
תרומת דם מעולם לא תרמתי, מחוסר אמון 

בבריאותי".
ואז, באחד הימים, בעודה יושבת במערכת 
העיתון, היא שמעה צעקה מאחת העובדות 
ראית  "אורלי,  בעפרה:  כן  גם  שמתגוררת 
התוודעה  אורלי  כך  מנועם?"  המכתב  את 
למכתבו של נועם רפאלי, וגם ראתה שהוא 
O+. באותו רגע  כי סוג הדם שלו הוא  ציין 
נפלטה מפיה קריאה נרגשת: "גם לי יש סוג 
O+!" מבלי להתייעץ עם איש היא כבר  דם 
לשמוע  "הצטערתי  לנועם:  הודעה  שלחה 
לעשות".  צריך  מה  לי  תגיד  מצבך,  על 
ליתר ביטחון היא העבירה את ההודעה גם 

לאשתו. כך למעשה התחיל הכל.
בעלי  את  עדכנתי  גם  כך  שאחר  "כמובן 
דבר  של  "בסופו  מוסיפה,  היא  והילדים", 

והיא  מהדסה  ההשתלות  למתאמת  פניתי 
עליכם  עבר  'מה  נרגשת:  בצורה  הגיבה 
כבר  לכם!'  יש  קהילה  איזו  עפרה?  תושבי 
אז הודעתי לה שאם לא אתאים לנועם, אני 
הבנתי  ובאמת  הלאה.  להמשיך  מבקשת 
מהר מאוד שנועם מקבל כליה באופן אחר, 

ואילו אני המשכתי להתקדם. 
להפתעתי  שהיו  הבדיקות  עם  "סיימתי 
תקינות, אך עוד לא חזרו אליי עם פרטים על 
יצרתי קשר  מי שיקבל את הכליה. לבסוף 
עם הרבנית הבר, והיא כל כך מקסימה, 
שאני  כאילו  ההרגשה  את  לי  נתנה 
ומהר  בעולם,  הראשונה  התורמת 
כך  התהליך.  את  הריצה  מאוד 
עם  לשיחות  והתקדמתי  המשכתי 
והמנתח,  ההמטולוג  הפסיכיאטר, 
המנתח  זיהה  זה,  בשלב  דווקא  ואז 
בתיק הרפואי שלי את מחלת המפרקים 
לי:  הודיע  הוא  כילדה.  ממנה  שסבלתי 
אבל  מעכבת,  לא  כשלעצמה  'המחלה 
נורופן  יהיה אסור לך לקחת אחרי הניתוח 
ואדוויל, ומה תעשי?' והוא גם הוסיף: 'אם 
היית בת משפחה שלי, לא הייתי ממליץ לך 
והסברתי  הייתי עקשנית  אני  אבל  לתרום'. 
אחרים.  כאבים  במשככי  שאשתמש  לו 
לשמחתי הוא נתן לבסוף את אישורו. לאחר 
זמן קצר התוודעתי לכך שיש אישה מיהוד 
שמחכה לקבלת התרומה שלי, ואפילו נקבע 

תאריך לניתוח".
במקרה  אורלי  פגשה  הניתוח  לפני  כשבוע 
את נועם ביישוב. "סיפרתי לו שאני עומדת 
והוא מאוד התרגש. אחר כך  לפני תרומה, 
חושב  'אתה  שהרגשתי:  מה  את  לו  אמרתי 
בזכות  בעצם  אבל  פה,  החולה  שאתה 
כך  לכל  רפואה  מביא  אתה  שלך  הפנייה 

הרבה אנשים'".
לא  מהניתוח  ההחלמה  אורלי  של  במקרה 
הייתה פשוטה. "אבל לשמחתי הגעתי מוכנה 
ממושכת.  החלמה  לתקופת  והתכוננתי 
שאני  והרגשתי  בהדרגה  לעבודה  חזרתי 
מתאוששת ומתחזקת מיום ליום. רק אחרי 
אמרתי  שבו  היום  הגיע  שבועות  חמישה 
אחרי  מרגישה  לא  כבר  אני  שהנה,  לעצמי 
ניתוח. אני כל כך שמחה שהסביבה תמכה 

בי והבינה אותי, זה ממש תרם להחלמה.
שעומדים  אנשים  אליי  כשפונים  כיום  "גם 
לכך  אותם  מכינה  אני  כליה,  תרומת  לפני 
קלה.  תהיה  בהכרח  לא  שההתאוששות 
אמנם התמונה של אחרי הניתוח כשהתורם 
מהממת  היא  מתחבקים,  והמושתל 

ומרגשת. כך היה גם במקרה שלי, ולרגע לא 
הייתי מוותרת על הזכות להציל חיים. אבל 
בנוסף לכך יש גם תהליך ארוך של החלמה, 
וצריכים להיות מודעים לו. באופן כזה אני 
באופן  התהליך  את  לחוות  שנוכל  בטוחה 
סיפוק שאין  ולצאת ממנו עם  ביותר  הנכון 

דומה לו בעולם כולו".

עטרה כהן: "חזרתי לרוץ 10 ק"מ"
עוד  כליה  לתרום  חשבה  כהן  עטרה  גם 
דבר  היה  "אבל  נועם.  של  המקרה  לפני 
אחד שעצר אותי מלהתקדם", היא מספרת. 
לרוץ.  לחזור  קשה  לי  שיהיה  מכך  "החשש 
עליה  ומקפידה  הריצה  את  אוהבת  אני 
בקביעות. כשהבנתי שאחרי הניתוח איאלץ 
פעילות  בלי  חודשים  שלושה  להעביר 

גופנית מאומצת, חששתי מאוד". 
כמי שמתגוררת 15 שנים בעפרה ומשמשת 
בחטיבה  אזור  כמנהלת  בתפקידה 
להתיישבות, הכירה עטרה את נועם, וברגע 
שכל  הרגישה  היא  מכתבו  את  שפרסם 
הפכו  שלי  "הפחדים  מתפוגגים.  החששות 
"התחלתי  מסבירה.  היא  משמעות",  לחסרי 
לא  אם  שגם  מראש  וציינתי  בתהליך,  מיד 
להמשיך  מתכוונת  אני  לנועם,  אתאים 

בתהליך ולתרום למישהו אחר".
עטרה אכן לא תרמה לנועם, אך מהר מאוד 
בה  חיים  ממתנת  טלפון  שיחת  קיבלה  היא 
שיוכל  אחר  אדם  שישנו  שנראה  לה  נאמר 
להתאים לקבלת הכליה שלה. מדובר במורה 
מאזור ירושלים, בן 58, עם סיפור חיים לא 

פשוט וכמה שנים של טיפול בדיאליזה. 
שלושה  אחרי  היה  שלנו  הראשון  "המפגש 
ימים מהניתוח, בבית החולים", היא מספרת, 
"אבל את שיחת ההכרות האמתית עשינו רק 
כחודש אחרי הניתוח, אז נפגשנו כשהגענו 
למעקב והיה כל כך מפתיע ומרגש לראות 
מספרים  החלפנו  הרגליים.  על  עומד  אותו 
זה.  של  במצבו  זה  מתעדכנים  אנחנו  ומאז 
כששמעתי  במיוחד  ושמחתי  התרגשתי 
לעבודת  חזר  הוא  זו  שנה  שבתחילת 

ההוראה".
אחד  אף  שיתפה  לא  עטרה  התרומה  לפני 
אך  לתרום,  עומדת  שהיא  בכך  בסביבתה 
עוד,  זאת  הסתירה  לא  היא  הניתוח  לאחר 
של  פוסק  בלתי  זרם  קיבלה  כך  ובעקבות 
הדברים שהדהימו  "אחד  מחזקות.  הודעות 
שיש  מאנשים  שקיבלתי  הודעות  היו  אותי 
להם קרובי משפחה שעברו השתלת כליה, 
כמה  עד  שסיפרו  בעצמם  מושתלים  או 

ואז, באחד הימים, 
בעודה יושבת 
במערכת העיתון, 
היא שמעה צעקה 
מאחת העובדות 
שמתגוררת גם כן 
בעפרה: "אורלי, ראית את 
המכתב מנועם?" כך אורלי 
התוודעה למכתבו של נועם 
רפאלי, וגם ראתה שהוא 
ציין כי סוג הדם שלו הוא 
O+. באותו רגע נפלטה מפיה 
קריאה נרגשת: "גם לי יש 
!+O סוג דם

>>>

ציקי רז

אורלי גולדקלנג

עטרה כהן

 עמיחי
פלס

 עינב רגב ואחיה
נועם רפאלי

שרשרת של 
תרומות
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שההשתלה שינתה את חייהם, ובכך המחישו 
לי עד כמה שמדובר בהענקת חיים חדשים 

לבן אדם".
"לפני  נוסף:  דבר  לציין  מבקשת  גם  היא 
וילדיי  בעלי  בשאלה,  חזרתי  שנים  כמה 
נותרו דתיים ולמדנו לכבד זה את זה ולחיות 
במשותף. אבל כשהתכוננתי לתרומה עלתה 
בי לרגע מחשבה על מה אנשים יגידו, שהרי 
תרומת כליה נשמעת לפעמים כמשהו מגזרי 
התרגשתי  הדתי.  לציבור  דווקא  שמשויך 
מכל  מאנשים  תגובות  לקבל  מכן  לאחר 
תפיסתי  את  שחיזק  מה  האוכלוסייה,  גווני 
שערכים הם דבר אינדיווידואלי שאינו קשור 

למגזר כזה או אחר".
ואיך לבסוף הייתה ההתאוששות? הרי סיפרת 

שחששת מפניה..
בשונה  להתאושש.  זמן  הרבה  די  לי  "לקח 
שבוע  במשך  אושפזתי  אחרים  מתורמים 
חמישה  בערך  עוד  חלפו  מכן  ולאחר  וחצי, 
לאורך  עד שחזרתי לתפקוד מלא.  שבועות 
כל הזמן הזה הרגשתי שאני נמצאת בידיים 
 – לי  דואגים  שבאמת  אנשים  של  מסורות 
חלאילה  ד"ר  המתאמת,  נטע  הבר,  רחל 
עם  יחד  והסביבה.  בעלי  וכמובן  כרם  מעין 
כי  הופתעתי  שקצת  לציין  חייבת  אני  זאת 
זה  יותר.  מהירה  תהיה  שההחלמה  קיוויתי 
לא שהייתי משנה את ההחלטה, אבל נראה 
לי שהייתי מתכוננת אחרת. בסופו של דבר 
כחודש  ולפני  לריצה,  גם  בהדרגה  חזרתי 
כבר רצתי ריצה של עשרה קילומטרים, כך 
שאפשר לומר בוודאות שהסיפור הושלם".  

עמיחי פלס: "סיפוק אדיר"
בנות  לארבע  אב   ,42 בן  הוא  פלס  עמיחי 
ומתגורר בעפרה ב-14 השנים האחרונות. גם 
הוא נחשף למתנת חיים בעבר ואף עברה בו 
מחשבה על כך שאולי יום אחד הוא יצטרף 
של  במכתב  כשנתקל  התורמים.  למשפחת 
לעמוד  מסוגל  לא  שהוא  הרגיש  הוא  נועם 

מנגד. 
לי  ברור  והיה  אישית  נועם  את  מכיר  "אני 
שאני רוצה לתרום לו", הוא מסביר את מה 
שגרם לו להצטרף לשרשרת הנבדקים. מהר 
מאוד הוא התוודע לעובדה שנועם לא זקוק 
לתרומה שלו, שכן כבר נמצאה עבורו כליה. 
והמשכתי  מסודר  שנועם  לשמוע  "שמחתי 
להתקדם בתהליך כדי לזכות לתרום למישהו 

אחר". 
מהיר,  יהיה  שהתהליך  נראה  היה  בתחילה 

לאדם  עמיחי  בין  התאימו  מאוד  מהר  שכן 
שיקבל את הכליה, ואף נקבע תאריך לניתוח, 
הניתוח,  נדחה  הקורונה  שבאשמת  אלא 
ולאחר מכן בוטל לגמרי משיקולים רפואיים 
שונים. עמיחי נכנס לעמדת המתנה ולאחר 
תקופה קצרה הודיעו לו שנמצא מקבל חדש. 
נדרש  במהירות.  התקדמו  הדברים  הפעם 
ממנו רק להשלים כמה בדיקות קטנות של 
התאמה, עד שסוף-סוף יצא הניתוח לפועל.

"אני לא אדם שאוהב להיחשף", מודה עמיחי, 
כמעט  התהליך  אורך  שלכל  היא  "והאמת 
עומד  כך שאני  על  שידע  אף אחד  היה  לא 
הניתוח התקשרתי  לתרום. אבל כשהתקרב 
אליו  קשור  שאני  משפחתי  מקרובי  לאחד 
ברך  הוא  אותו.  ליידע  וביקשתי  במיוחד 
הזדמנות  באותה  לי  וסיפר  בהצלחה  אותי 
שנים  כמה  לפני  חשב  בעצמו  הוא  שגם 
לתרום כליה, רק שלבסוף זה לא יצא לפועל 
אותי  והפתיע  שימח  זה  רפואיות.  מסיבות 
מאוד, ממש נתן לי את התחושה שאני עושה 

את הדבר הנכון".

ולמי תרמת לבסוף?
בנות  לשתי  אב   ,44 בן  לאדם  "תרמתי 
אי  עקב  בדיאליזה  שנתיים  כבר  שמטופל 
שהיה  ממנו  הבנתי  סופנית.  כליות  ספיקת 
תורם שהסכים לתרום לו והם כבר עברו את 
התהליך יחד עד שברגע האחרון הוא נפסל 
בלתי  הייתה  האכזבה  רפואיות.  מסיבות 
נתפסת, אך זמן קצר לאחר מכן הגעתי אני. 
ביותר  הגדולה  המתנה  הייתה  זו  מבחינתו 

שהוא יכול לקבל. 
בחדר  מתעורר  עצמי  את  זוכר  "אני 
ההתאוששות, נרגש כולי, כשאני מבין שאכן 
תרמתי  והגשמתי את החלום. אמנם הייתי 
אבל  תרופות,  של  השפעה  תחת  מעורפל, 
בבכי  ופרצתי  מתח  נפילת  של  סוג  חוויתי 
ביותר  הגדול  האושר  והקלה.  שחרור  של 
ציפה לי לאחר מכן, כשפגשתי את המושתל 
והשיפור  נקלטה  שהכליה  לכך  והתוודעתי 
על  שומרים  אנו  היום  עד  ומורגש.  גדול 
מיום  מתחזק  שהוא  לי  מספר  והוא  קשר 
כמעט  ולשתות  לאכול  שב  כבר  הוא  ליום, 
של  מהמאסר  יצא  הוא   - והעיקר  כרגיל, 
יותר. אני  טיפולי הדיאליזה ולא נזקק להם 
עם  ונשארתי  במהירות,  יחסית  התאוששתי 
סיפוק אדיר ורצון גדול להמשיך לתת בכל 

תחומי החיים".

ציקי רז: "סגרתי מעגל"
כליה  לתרום  הרצון  שלי  במקרה  "גם 
נועם",  של  הסיפור  לפני  עוד  התעורר 
בעפרה.  וותיקה  תושבת  רז,  ציקי  מספרת 
"יש לי דודה ובן דוד )אמא ובן( שתרמו, וכל 
אבל  כן.  גם  שאתרום  כך  על  חשבתי  הזמן 
נועם,  של  המכתב  את  שראיתי  אחרי  רק 
היה  בעלי  מעשה.  ולעשות  לקום  החלטתי 
כי בהתחלה לא  איתי לגמרי בהחלטה, אם 

היה לו פשוט מתוך דאגה".
היא  בתחילה  נועם.  עם  קשר  יצרה  ציקי 
לה  התברר  מאוד  מהר  אך  מולו,  נבדקה 
שכבר נמצאה לו תרומה, ואז היא המשיכה 

להיבדק כדי לתרום באופן אלטרואיסטי.
לפניה,  היה  עוד  הארוך  שהתהליך  אלא 
באחת  ממצא  התגלה  מסוים  בשלב  שכן 
"פתאום  עמוק.  בירור  שהצריך  הבדיקות 
שצריכה  ל'ציקי  התורמת'  מ'ציקי  הפכתי 
בירור'", היא מסבירה, "זה היה מלחיץ, ורק 
אחרי שלושה חודשים – הודיעו לי הרופאים 
שהכל תקין ואני יכולה לתרום. היה משהו 
שם  שאי  כך  על  במחשבה  מרגש  כך  כל 
בעולם מחכה מישהו לכליה שלי. התפללתי 
בריאות  מתוך  לתרום  שאזכה  הזמן  כל 

ושהכליה תגיע למקום הנכון ביותר.
שהפכו  ילדיי  את  שיתפתי  גם  "בינתיים 
להם  אמרתי  מהתהליך.  נפרד  בלתי  לחלק 
שאם למישהו מהם יהיה קשה, אפסיק הכל, 
להגיע  צריכה  שתרומה  חושבת  לא  אני  כי 
קרה,  לא  זה  אבל  הבית.  בני  חשבון  על 
אותו  וראיתי  הנשוי  הבן  עם  וכששוחחתי 
מוזיל דמעה – דבר נדיר אצלו, כבר ידעתי 
אלא  עבורי,  רק  לא  הנכון  המעשה  שזהו 

עבור כולנו".
ולמי תרמת לבסוף?

ילדים  לשני  אב  מחולון,  לאדם  "תרמתי 
טיפולי  של  שנים  וחצי  שלוש  שמאחוריו 
דיאליזה. נפגשנו בבית החולים אחרי הניתוח 
וגיליתי אדם מקסים. האמת היא שבתחילה 
ולא  ביקשתי  לא  הזה,  מהמפגש  חששתי 
תודה  אסירות  של  משפטים  לשמוע  רציתי 
כאלו או אחרים. ברוך השם השיחה בינינו 
זאת  עשה  אבל  תודה,  הכיר  הוא  קלחה, 
בצורה נעימה שנתנה הרגשה טובה לשנינו. 
שמאז  לי  סיפר  אבל  דתי,  אינו  עצמו  הוא 
אצלו.  נפתח  שמשהו  מרגיש  הוא  הניתוח 
הוא התחיל להניח תפילין ובחודש אלול גם 
אימץ לעצמו הנהגות נוספות. כמה שבועות 
לאחר הניתוח הוא הזמין אותנו למפגש עם 

אמרתי  לחולון  בדרך  וכשהיינו  משפחתו, 
לבעלי: 'תראה מה זה, אנחנו נוסעים לעיר 
שבחיים לא ביקרתי בה, אני הולכת לפגוש 
אדם  שמעולם לא שמעתי את שמו, ופתאום 

בבת אחת קיים בינינו קשר דם'".
מרגש  המשך  גם  יש  ציקי  של  לסיפור 
המושתל  לי  שלח  הימים  "באחד  במיוחד: 
יחד.  נועם  ואת  אותו  רואים  בה  תמונה 
התברר ששניהם הגיעו למרפאת המושתלים 
לצורך מעקב וכשהם שוחחו סיפר לו נועם 
שהוא מעפרה וגם מכיר את התורמת שלו. 
מבחינתי זו הייתה סגירת מעגל, כאשר שני 
האנשים שרציתי כל כך לראותם מחלימים 
– עומדים על הרגליים, זה לצד זה. הרגשתי 
שיש לי זכות מדהימה להיות חלק מהסיפור 

הנפלא הזה".

עינב רגב: למען האח
עינב רגב היא אחות של נועם ומתגוררת גם 
כן בעפרה. בשונה מתושבי עפרה האחרים 
היא  המכתב,  דרך  למחלתו  שהתוודעו 
שמעה על הצורך עוד קודם. "אנחנו ארבעה 
אחים במשפחה, ונועם ביקש מכולנו לעלות 
שהרופאים  סיפר  הוא  בה  ועידה,  לשיחת 
כליה  בהשתלת  צורך  על  אתו  לדבר  החלו 
הבנו  כולנו  לתרומה.  יזדקק  שהוא  ונראה 
את המשמעות, ומכיוון שאחד האחים תרם 
אלטרואיסטי,  באופן  שנים  שש  לפני  כליה 
נשארנו שני אחים כמועמדים פוטנציאליים 
שנינו  הודענו  שיחה  באותה  עוד  לתרומה. 
זאת  עם  יחד  לו.  לתרום  שנשמח  לנועם 
מכתב  מפרסם  גם  נועם  שבמקביל  ידעתי 
נימצא  אם  לדעת  יכול  לא  הוא  כי  ביישוב, 
כשירים. התחלנו את הבדיקות ממש באופן 
בינינו  לי שיש  נודע  חצי שנה  ואחרי  מידי, 

התאמה ואני יכולה לתרום". 
עינב מציינת כי מיד אחרי השיחה היא נסעה 
לביתו של נועם, חיבקה אותו והודיעה לו: 
"אני תורמת לך". "הוא ניסה בתחילה לשכנע 
אותי לישון על זה לילה ולחשוב על כך שוב 
עם בעלי, אבל מבחינתי זה היה ברור באופן 

שאינו משתמע לשתי פנים".
בשלב שבו הובהר מעבר לכל ספק שנמצאה 
לכל  חיים  במתנת  הודיעו  כליה,  לנועם 
זקוק  לא  שנועם  כך  על  המתמודדים  שאר 
היא  שעינב  בכך  שיתפו  לא  אך  לתרומתם, 
להישאר  העדיפה  שהיא  כיוון  התורמת, 
שאתראיין  מאמין  היה  "מי  שם.  בעילום 
והשייכות  החשיבות  מפאת  אך  בעניין? 

לנושא אני עושה זאת", מציינת עינב.
התאריך לניתוח לא נקבע מיד, שכן הרופאים 
הסבירו שרק בשלב שבו יקרסו הכליות של 
שזה  ברור  היה  אמנם  הניתוח.  ייערך  נועם 
ידע להצביע על  יקרה בקרוב, אך איש לא 
הזמן המדויק. כעבור מספר חודשים הודיעו 
גם  ואז  בהשתלה,  צורך  שיהיה  הרופאים 
נועם  נאלץ  לא  כך  לניתוח.  התאריך  נקבע 

לעבור אפילו טיפול דיאליזה אחד.
אחת  אותי  שאלה  ההשתלה  לפני  "שבוע 
כן  גם   – נועם  היה  לא  זה  'אם  מבנותיי: 
לה  "השבתי  עינב,  נזכרת  תורמת?'"  היית 
את האמת - למרות שאני רואה ערך עצום 
עצמי  את  רואה  לא  אני  כליה,  בתרומת 
מסוגלת לתרום לאדם זר. 'אבל כשאח צריך 
עזרה – הוא יקבל'. אני מרגישה שזהו מסר 
להעביר  שזכיתי  כך  כל  ומשמעותי  חשוב 
חיים  במתנת  מתנדבת  אני  כיום  לילדיי. 

ומלווה תורמים בתוך המשפחה". 
בבוקר הניתוח התכנסה משפחתה של עינב 
נועם,  של  עם משפחתו  יחד  החולים  בבית 
הניתוחים בהתרגשות  נערכים לשני  כשהם 
הנגן  גם  הוזמן  המיוחד  למעמד  גדולה. 
משותפת  שירה  שהוביל  רוזנפלד  אליעזר 
ומרוממת. "לפני הכניסה לניתוח כינסתי את 
ילדיי והודיתי להם על השותפות בתהליך", 
נזכרת עינב, "הסברתי להם שבכך מסתיים 
פרק הבדיקות ומתחיל פרק הניתוח ואחריו 
יגיע פרק נוסף – ההחלמה. באותה הזדמנות 
נתתי לכל אחד מהם מתנה ספר עם הקדשה 
הדקות  את  שאנצל  להם  והבטחתי  אישית, 
כדי  ניתוח,  לחדר  הכניסה  של  המיוחדות 
לזכותם  גם  תהיה  הזו  שהתרומה  להתפלל 
מתנה  ממני  קיבל  נועם  גם  ולהצלחתם. 
היינו אחים קרובים  ספר עם הקדשה. תמיד 
ואוהבים, ואין דבר שמשמח אותי בעולם יותר 

מלראות אותו מחלים ושב לחיים מלאים".

* * *
כמעט שנה חלפה מאז שפורסם מכתבו של 
נועם לראשונה וייצר את שרשרת התרומות 
על  לעמוד  שב  כבר  נועם  נתפסת.  הבלתי 
רגליו ולשגרת החיים הקבועה, גם התורמים 
התאוששו לגמרי. אך התרומות מעפרה אינן 
לחיים  זוכים  נוספים  מושתלים   – פוסקות 
חדשים והמעגלים מרחיבים את עצמם עוד 
ועוד. מוכיחים שאת השרשרת המרגשת הזו 

אי אפשר להפסיק.

"תרמתי לאדם בן 44, 
אב לשתי בנות שמטופל 
כבר שנתיים בדיאליזה 
עקב אי ספיקת כליות 
סופנית. הבנתי ממנו שהיה 
תורם שהסכים לתרום 
לו והם כבר עברו את 
התהליך יחד עד שברגע 
האחרון הוא נפסל מסיבות 
רפואיות. האכזבה הייתה 
בלתי נתפסת, אך זמן 
קצר לאחר מכן הגעתי 
אני. מבחינתו זו הייתה 
המתנה הגדולה ביותר 
שהוא יכול לקבל. 

 "גם במקרה שלי 
הרצון לתרום כליה 
התעורר עוד לפני הסיפור 
של נועם", מספרת 
ציקי רז, תושבת וותיקה 
בעפרה. "יש לי דודה ובן 
דוד )אמא ובן( שתרמו, 
וכל הזמן חשבתי על כך 
שאתרום גם כן. אבל רק 
אחרי שראיתי את המכתב 
של נועם, החלטתי לקום 
ולעשות מעשה.

"תרמתי לאדם מחולון, 
אב לשני ילדים שמאחוריו 
שלוש וחצי שנים של 
טיפולי דיאליזה. נפגשנו 
בבית החולים אחרי 
הניתוח וגיליתי אדם 
מקסים. האמת היא 
שבתחילה חששתי 
מהמפגש הזה, לא 
ביקשתי ולא רציתי לשמוע 
משפטים של אסירות 
תודה כאלו או אחרים.

שרשרת של 
תרומות
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עולם של 
רפואה

ד"ר אביאל חנקין תרם 
כליה לגבר שחיכה 
חמש שנים להשתלה, 
המיילדת אסתר ממט 
תרמה כליה בהצלבה 
משולשת, האחות 
מירי לבינסקי זכתה 
באות הוקרה ממנכ"ל 
בית החולים, ורינת 
עזאני, אחות ממרפאת 
כוכב השחר, נחשפה 
לתורם כליה והחליטה 
ללכת בעקבותיו < 
אנשי צוות רפואי 
מספרים על מה 
שגרם להם לתרום, 
ועל המחזות הבלתי 
נשכחים שראו בדרך

ישראל הלוי
>>>

שרשרת של 
תרומות
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ופאים ואחיות הם אנשים שמורגלים ר
הם  עבודתם  מתוקף  חולים.  לבתי 
המטופלים  את  יום  מידי  פוגשים 
של  המשמעות  את  היטב  ומבינים  והצוות 
כל בדיקה, ניתוח או פרוצדורה רפואית. זו 
גם הסיבה שכאשר אנשים כאלו מחליטים 
לתרום כליה, הם עושים זאת מתוך מודעות 

גבוהה.
לגלות  מעניין  היה  האחרונות  בשנים 
שהחליטו  רפואיים  צוות  אנשי  ועוד  עוד 
רודפת  תרומה  כליה.  לתרום  שברצונם 
תרומה, מקרה רודף מקרה, ומסתבר שאין 
זה מקרי כלל. אותן דמויות שעוסקות מידי 
יום בהצלת חיים ובשיפור איכותם, הן אלו 
שנמנות על הזן הנדיר של האנשים שרואים 
שלהם.  מגופם  לתרום  שליחות  לעצמם 
לסיפורים  ולהתוודע  איתם  לשוחח  יצאנו 

המרגשים שמאחורי התרומות.

ד"ר אביאל חנקין: "מזדהה עם 
המטופלים"

ד"ר אביאל חנקין הוא רופא משפחה שעובד 
מתורמים  "בשונה  איכילוב.  החולים  בבית 
אחרים, אני לא מכיר אף אדם קרוב שתרם 
במשך  זאת,  "ובכל  מקדים,  הוא  כליה", 
לאפשרות  התוודעתי  האחרונות  השנתיים 
לראש  לי  נכנס  ש'הג'וק'  והרגשתי  לתרום 
ופשוט לא עוזב. בשלב מסוים שמעתי על 
והרגשתי  כליה  שתרם  טרופר  חילי  השר 
כשנתקלתי  השראה.  אצלי  מעורר  שהוא 

חיים,  מתנת  של  במודעה  החולים  בבית 
אמרתי לעצמי שהנה, הגיע הזמן".

באופן  חנקין  ד"ר  הבין  כרופא  ממקומו 
ברור ביותר את משמעות התרומה מבחינה 
בטוח  נחשב  שההליך  "ידעתי  בריאותית. 
אחת.  כליה  עם  מצוין  לחיות  ואפשר 
את  אצלי  שחיזקו  מחקרים  קראתי  גם 
עצמי  על  לוקח  שאני  שהסיכון  ההבנה 
אותי  שהדאיג  היחיד  הדבר  סביר.  הוא 
הבנתי  שכן  מהניתוח,  ההתאוששות  היה 
קשים,  להיות  עלולים  הראשונים  שהימים 
תופעות  ובעוד  בכאבים  בחולשה,  מלווים 
וגם  מהניתוח  כתוצאה  גם  שונות,  לוואי 

והתרופות.  ההרדמה  חומרי  מהשפעת 
אבל הכנתי את עצמי לכך, וגם נערכתי עם 
בלילות  אותי  שילוו  משפחה  ובני  חברים 

האשפוז, כדי שלא אהיה לבד".
בכוונתך  כששיתפת  קיבלת  תגובות  אלו 

לתרום?
"אני תל אביבי ולא נמנה על המגזר הדתי. 
יצהר  כמו  מיישובים  מגיע  שאני  לא  זה 
תורם  שלא  מי  דווקא  שם  חברון,  הר  או 
והמכרים  החברים  רוב  למוזר...  נחשב 
מאוד  מהר  אבל  מוחלט,  בהלם  היו  שלי 
התגובות  הגיעו  ואז  שוכך  שההלם  ראיתי 
שממש  כאלו  היו  והנלהבות.  התומכות 
התרגשו לשמוע על כך, אך היו גם מעטים 
שמישהו  האפשרות  על  שהמחשבה 
להם  גרמה  רצון,  מתוך  לניתוח  ייכנס 
לחרדה קשה, חלקם גם ניסו לשכנע אותי 
להתחרט, מתוך דאגה לשלומי. אבל מהר 
עצמי  עם  שלם  שאני  ראו  כשהם  מאוד, 
ובטוח בהחלטתי, הם התגברו על הלחץ".   
ומה עם אנשי הצוות הרפואי? הם היו רגועים 

יותר?
פחות  לא  שנחרדו  רופאים  היו  "דווקא 
מהרעיון של להיכנס לניתוח מתוך בריאות 
שלמה ורצון חופשי, אבל אצל כולם ראיתי 
לכולנו  גדולה. כרופאים מזדמן  התרגשות 
אנחנו  ובמושתלים,  כליה  בחולי  להיתקל 
כמה  ומבינים  דיאליזה  מהי  יודעים  גם 
החיים  את  לשנות  יכולה  כליה  שתרומת 
כך  על  שהמחשבה  נכון  אז  החולה.  של 

שהולכים לפתוח למישהו את הבטן למרות 
שהוא לא חייב, קצת מפחידה, אבל היא גם 

מאוד-מאוד מרגשת".
הוא  למי  חנקין  ד"ר  ידע  לא  לניתוח  עד 
עומד לתרום. "האמת היא שגם לא רציתי 
לדעת", הוא מדגיש, "רק סיפרו לי שמדובר 
התאימו  לא  משפחתו  שבני   43 בן  בגבר 
כבר  לתרומה  מחכה  ושהוא  לו  לתרום 
שנים. הקשר האמתי נוצר בינינו רק יומיים 
להתהלך  יכולתי  כבר  אז  הניתוח.  לאחר 
באותו  בינינו.  הפגישו  גם  ואז  במחלקה, 
איכילוב  של  תיעוד  צוות  גם  היה  מעמד 
התחלתי  אז  רק  מהמחלקה.  אנשים  ועוד 
להבין שזכיתי באמת לעשות משהו מיוחד, 

ושהרגעים האלו הם בלתי נשכחים". 
מה אומרים בכזה מפגש?

העדפתי  ואני  לי,  הודה  בעיקר  "המושתל 
שאלתי  עליו.  ולשמוע  בו  להתמקד  יותר 
הדיאליזה,  טיפולי  עליו  עברו  איך  אותו 
הוא  שנים  חמש  שבמשך  לי  סיפר  והוא 
אחר  בשבוע,  פעמים  שלוש  מטופל  היה 
כך התעניינתי בתכניות שלו והבנתי ממנו 
שהוא מתכוון לחזור לעבוד, לנהוג ולטייל. 
כל אלו דברים שהוא לא היה יכול לעשות 
כלל בזמן שטופל בדיאליזה. הרעיד אותי 
היו  שנים  חמש  שבמשך  כך  על  לחשוב 

החיים שלו כל כך מוגבלים".
התרומה.  מאז  חלפו  חודשים  שלושה 
"לא  לגמרי.  לעצמו  חזר  כבר  חנקין  ד"ר 
זקוק  שאני  זה  עם  להשלים  קל  לי  היה 
להתאוששות", הוא מודה, "אבל נתתי לגוף 

את מלוא הזמן להתאושש ואחרי פסק זמן 
מלאה.  לעבודה  חזרתי  חודש  בערך  של 
מהמושתל  הודעות  מקבל  אני  פעם  מידי 
שמספר על כך שגם הוא מתאושש וחוזר 
משמח  מאוד  זה  הדרגתי,  באופן  לעצמו 

אותי".
הזה  מהסיפור  הרוויח  שהוא  בטוח  חנקין 
המון. "זכיתי לעשות דבר ענק ומשמעותי, 
את  גם  כאן  יש  בנוסף,  בכך.  מאושר  ואני 
הרווח האישי שלי כרופא, כי מאז הניתוח 
השתנה משהו במבט שלי על המטופלים. 
פעם חשבתי שאני רופא אמפתי ומבין, אך 
רק ברגע שהפכתי בעצמי למטופל ועברתי 
שעד  להבין  התחלתי  ואשפוז,  ניתוח  גם 
שלי  המטופלים  את  הבנתי  לא  יום  אותו 
בכלל. כי כמה שתהיה רופא טוב, כל עוד 
לא תחווה את המקום של המטופל בעצמך, 
לא תוכל להבין את מה שעובר עליו. רק 
של  המשמעות  את  מרגיש  שאתה  אחרי 
חותכים  שהרופאים  בזמן  מורדם  להיות 
מיטה  על  שוכב  בעצמך  וכשאתה  אותך, 
בהכרה,  תהיה  לא  מעט  שעוד  בידיעה 
מזה  תצא  שלא  מזערי  סיכוי  אפילו  ויש 
התלות  את  להבין  אז אתה מתחיל  רק    -
שיש לחולה ברופא ואת מה שבאמת עובר 
באופן  לי  עוזרת  הזו  הפרספקטיבה  עליו. 
כך  על  לחולים  כיום  מבשר  כשאני  ישיר 
לפעמים  ניתוח.  לעבור  עומדים  שהם 
משתף  אפילו  אני  איתם  משוחח  כשאני 
אותם  לעודד  כדי  שלי,  בתרומה  אותם 
לפרוצדורה  בנוגע  ולהרגיע  מניסיוני 

שהם הולכים לעבור. לפעמים הם בעצמם 
אפילו מזהים אותי דרך כתבות שפורסמו 
גם פעמים שאני לא  ויש  עליי בתקשורת, 
את  להם  לוחץ  כשאני  אבל  כלום,  אומר 
היד זו כבר לחיצה אחרת, עם הרבה יותר 

משמעות".  

רינת עזאני: "הילד ה-11"
במרפאת  אחות  עזאני,  רינת  של  במקרה 
לתרום  הרצון  התעורר  השחר,  כוכב 
לצורך  אליה  שהגיע  כליה  תורם  בעקבות 
התהליך  אחרי  מקרוב  "עקבתי  בדיקות. 
ניצלתי  "וגם  רינת,  מספרת  עבר",  שהוא 
שאלות  לשאול  כדי  ההזדמנות  את 
לי  התאים  לא  זמן  באותו  ולהתעניין. 
באופן אישי לתרום כי בתי הקטנה הייתה 
בסך הכל בת שנתיים, אבל כבר אז נטמנו 
הזרעים. ידעתי שאני רוצה לתרום, והרצון 
עניין  שהנושא  מכיוון  ליום.  מיום  התחזק 
סביבי  לשמוע  כדי  ערנית  הייתי  אותי, 
כליה,  תרומות  על  סיפורים  ועוד  עוד 
מתנת  של  החוברות  את  בשקיקה  קראתי 
המקצועית  בספרות  התעניינתי  וגם  חיים 
מאוד  גדול  בסיכון  מדובר  שלא  וראיתי 
הימים  כשבאחד  היה  השיא  התורם.  מצד 
הגיע למרפאה שלנו מושתל כליה, וראיתי 
ועד כמה  גם את הצד השני של התרומה 

מדובר בהצלת חיים של ממש".
חלה  הבר  שהרב  כך  על  לרינת  נודע  ואז 
לתפילות  שהצטרפתי  "כמובן  בקורונה. 
אחרי  בחרדה  ועקבתי  ישראל  עם  כל  של 

מירי לבינסקירינת עזאניד"ר אביאל חנקין

 "זכיתי לעשות דבר ענק 
ומשמעותי, ואני מאושר 
בכך. בנוסף, יש כאן גם 
את הרווח האישי שלי 
כרופא, כי מאז הניתוח 
השתנה משהו במבט 
שלי על המטופלים. 
פעם חשבתי שאני רופא 
אמפתי ומבין, אך רק ברגע 
שהפכתי בעצמי למטופל 
ועברתי גם ניתוח ואשפוז, 
התחלתי להבין שעד 
אותו יום לא הבנתי את 
המטופלים שלי בכלל".
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שהוא  הצער  למרבה  כששמעתי  מצבו. 
להמשיך  עצומה  דחיפה  הרגשתי  נפטר 
את המפעל המדהים שהוא הקים. הרגשתי 
שהגיע הרגע הנכון להתחיל בתהליך, וגם 
הבת הקטנה כבר גדלה בינתיים. כך יצאתי 

לדרך". 
החלה  שבו  מהיום  חלפו  חודשים  תשעה 
ועד  הראשוניות  הבדיקות  בביצוע  רינת 
קוראת  "אני  הניתוח.  לחדר  שנכנסה 
היא  לידה'",  ירחי  'תשעה  הזו  לתקופה 
היא  תינוק  שלידת  כמו  ממש   " מציינת, 
לקראתה  צורך  יש  אך  מדהימה,  חוויה 
מצריכה  הכליה  תרומת  גם  כך  בהכנה, 

הכנה, בדיקות והרבה מודעות עצמית".
שיתפת אנשים בתהליך?

גם  מההתחלה,  מלא  שותף  היה  "בעלי 
שכנה  במקרה  שהיא  במרפאה  הרופאה 
וכן  הנסיבות,  מתוקף  כך  על  ידעה  שלי 
הייתה  היא  שאף  מהיישוב  חברה  לי  יש 
שיתפנו  ושתינו  כליה  תרומת  בתהליכי 

לילדיי  סיפרתי  לניתוח  בסמוך  זו.  את  זו 
המשפחה  ולבני  להוריי  מכן  ולאחר 
הקרובים. בערב התרומה הודעתי למנהלת 
לחופש,  שאצא  אותה  ועדכנתי  המרפאה 
גם הצוות שמע על כך, וכששאלו אותי מה 
'תגידו  מהם:  ביקשתי  למטופלים,  להגיד 
כנראה  רפואית'.  פרוצדורה  עוברת  שאני 
שזה היה נשמע מדאיג, שכן אחרי הניתוח 
'מתפללים  של:  הודעות  אינספור  קיבלתי 

עלייך שתרגישי טוב'. רק אז הבנתי שאני 
שלא  החלטתי  אז  מיותר,  ללחץ  גורמת 
בחיוך  להודעות  השבתי  עוד.  להסתיר 
והגבתי: 'תרמתי כליה ואני מרגישה ברוך 

השם מצוין'".
"הצוות  הרבה.  זוכרת  לא  רינת  מהניתוח 
אלו  אותי  שאלו  הם  במיוחד,  נחמד  היה 
שירים אני רוצה לשמוע עד שאני נרדמת 
וביקשתי את השירים של ישי ריבו. בסיום 
הניתוח התעוררתי עם אותם שירים בדיוק. 
כשהמנתח הסיר ממני את המסכה ופקחתי 
את העיניים, לא האמנתי שהניתוח הסתיים. 
שתרמתי?  בטוח  'אתה  אותו:  שאלתי 
והוא  דקות',   10 בקושי  שעברו  הרגשתי 
'כן, תרמת, את אחרי הכל'. רק אז  השיב: 

הרשיתי לעצמי לדמוע". 
ולמי תרמת את הכליה?

"תרמתי לאישה בערך בת גילי, חד הורית. 
אך  ספר,  בבית  כסייעת  בעבר  עבדה  היא 
העבודה.  את  לעזוב  נאלצה  שחלתה  מאז 

בדיאליזה,  הייתה  היא  וחצי  שנה  במשך 
והקושי היה גדול, בפרט שיש לה ילד בבית 
היחידה  ההורית  הדמות  והיא  לה,  שזקוק 
והיא  מעט  שוחחנו  התרומה  אחרי  בחייו. 
על  סיפרתי  אני  גם  עצמה.  על  לי  סיפרה 
עצמי ועל כך שיש לי עשרה ילדים שיהיו 
בריאים. היא הגיבה באופן ספונטאני: 'אני 
מאוד- אותי  ריגש  וזה  שלך',  ה-11  הילד 

מאוד".
מצוינת,  הייתה  רינת  של  ההתאוששות 
אבל דבר אחד העיב על שמחתה. "משום 
תקום  הניתוח  למחרת  שכבר  חלמתי  מה 
המושתלת שלי עם לחיים ורודות, כשהיא 
היה  לא  זה  לצערי  וחיות.  חיוניות  מלאת 
הכליה  הסתובבה  הניתוח  במהלך  כי  כך, 
כליה'.  'תסביב  שייצר  מה  דם,  כלי  על 
כמה  עוד  בהמשך  נדרשו  כך  בעקבות 
עד  מאוד,  לה  דאגתי  וטיפולים.  ניתוחים 
שפגשתי את המנתח שלנו, שהרגיע אותי 
עוד  רק  לה  נותרה  תדאגי,  'אל  לי:  ואמר 

ובכל  תקין,  יהיה  והכל  קטנה  פרוצדורה 
לדיאליזה'.  עוד  זקוקה  לא  היא   – מקרה 
רק אז באמת נרגעתי. חשוב לי לספר את 
דופן  יוצאי  מקרים  שיש  להדגיש  כדי  זה 
בהם לא הכל הולך חלק, אבל אנחנו בסך 
הכל עושים את ההשתדלות שלנו והקב"ה 
יתברך,  מאתו  הכל  היתר.  את  משלים 
ואנחנו רק יכולים להתפלל על כך שתהיה 

הצלחה מלאה מכל הכיוונים". 

אסתר ממט: "כמו כלה"
"הרעיון לתרום כליה הבשיל אצלי במשך 
סגנית  ממט,  אסתר  מספרת  רב",  זמן 
"זה  בלניאדו.  לידה  חדר  אחראית  אחות 
והאחות   ,IVF ביחידת  כשעבדתי  התחיל 
האחראית בצוות תרמה כליה לבתה. הייתי 
וגם עקבתי מקרוב אחרי  שותפה לתהליך 
הבת.  ושל  שלה  המדהימה  ההתאוששות 
להיות  רוצה  אני  שגם  הרגשתי  אז  כבר 
עדיין  הייתי  אבל  כזו,  לתרומה  שותפה 
כשהתקרבתי  להמתין.  והחלטתי  צעירה 
גם  ואז  הזמן,  שהגיע  הרגשתי   40 לגיל 
שיתפתי לראשונה את בעלי. בתחילה הוא 
בי  תמך  הדרך  כל  לאורך  אבל  הופתע, 

מאוד. אין סיכוי שהייתי תורמת בלעדיו".
לאחר  וכבר  חיים  למתנת  פנתה  אסתר 
הם  כי  לה  הודיעו  הראשוניות  הבדיקות 
אצלה  שהתגלתה  מאחר  כידידים,  ייפרדו 
עקשנית",  אני  "אבל  הכליות.  באחת  אבן 
היא אומרת, "לא ויתרתי, ופניתי לאיכילוב 
באיכילוב  לכליה.  שנזקקה  מישהי  דרך 
הפנו אותי לכמה בדיקות שבסיומן אבחנו 
רשאית  שאני  וקבעו  מינורית  שהאבן 

התאמתי  לא  אישה  לאותה  אמנם  לתרום. 
לבסוף, אבל כך נסללה לי הדרך לתרומה 
אותי  קיבלו  שם  חיים,  למתנת  וחזרתי 

בזרועות פתוחות".
לא חששת מהניתוח ומכל מה שכרוך בו?

יחד  אבל  חששות,  היו  שלא  לומר  "קשה 
עצומה  שליחות  תחושת  הייתה  זאת  עם 
בצד.  הפחדים  את  להשאיר  לי  שגרמה 
ששליחי  ביותר  ברורה  בצורה  האמנתי 
בהצלה  והתמקדתי  ניזוקים,  אינם  מצווה 
הגדולה שתהיה לאדם שיקבל את הכליה. 
הבנתי  וחקרתי  שקראתי  ככל  בנוסף, 
מדברים  ואם  מאוד,  קטן  באמת  שהסיכון 
לרכב  שלי  הכניסה  אז  סטטיסטיקות,  על 
מידי בוקר כשאני יוצאת לעבודה, מסוכנת 

הרבה יותר מהניתוח". 
הימים  ובאחד  בבדיקות,  התקדמה  אסתר 
חיים,  ממתנת  טלפון  שיחת  קיבלה  היא 
בה הודיעו לה שנמצא לה מקבל. כך היא 
המושתל   – עוזי  של  לסיפורו  התוודעה 
שנים  כבר  כליות  במחלת  שחולה  שלה 
רבות, אך מאז שחלה הוא החליט לעשות 
הכל כדי לא להגיע לדיאליזה. ואכן חברו 
כליה  לך  אתרום  "אני  לו  הבטיח  הטוב 
שאין  התברר  שאז  אלא  אותך".  ואציל 
ביניהם התאמה. בעקבות כך נוצרה הצלבה 
החבר  לעוזי,  תרמה  אסתר   – משולשת 
לתרום  ביקש  שבנה  חולה  לאישה  תרם 
האישה  של  הבן  ואילו  התאים,  ולא  לה 
תרם לחולה שלישי. "מאוד שמחתי בכך", 
ממקסמת  שאני  "הרגשתי  אסתר,  אומרת 

את התרומה שלי".
מספר  עוד  לעבור  עליה  שהיה  אלא 
שיתפתי  לא  "לשמחתי  בדרך.  מהמורות 
הוריי  רק  התרומה,  לפני  אחד  אף  כמעט 
גיסתי  אפילו  כך.  על  ידעו  וחמותי  וחמי 
שתרמה פחות משנה לפניי לא ידעה. אחר 
בערב  כי  נכון,  היה  שזה  כמה  הבנתי  כך 
הניתוח ממש הודיעו לי שיש תרומת כבד 
דחופה, ולכן דוחים את הניתוח שלנו ליום 
המחרת. אלא שגם אז הניתוח לא התקיים, 

כי עוזי חלה בקורונה".
שכאשר  מאחר  גדולה,  הייתה  הבעיה 
מקפידים  בהצלבה  בניתוחים  מדובר 
לכל  להבטיח  כדי  במקביל,  אותם  לבצע 
את  יקבל  אכן  שהוא  מהמושתלים  אחד 
חלילה.  ייעלם  לא  והתורם  שלו,  התרומה 
את  לעבור  היה  יכול  לא  שעוזי  "ברגע 
שני  את  גם  הקפיא  בעצם  הוא  הניתוח, 
הניתוחים האחרים", מסבירה אסתר, "אלא 

"כשהתקרבתי לגיל 40 
הרגשתי שהגיע הזמן, ואז 
גם שיתפתי לראשונה את 
בעלי. בתחילה הוא הופתע, 
אבל לאורך כל הדרך תמך 
בי מאוד. אין סיכוי שהייתי 
תורמת בלעדיו"

"תרמתי לאישה בערך 
בת גילי, חד הורית. היא 
עבדה בעבר כסייעת 
בבית ספר, אך מאז 
שחלתה נאלצה לעזוב 
את העבודה. במשך 
שנה וחצי היא הייתה 
בדיאליזה, והקושי היה 
גדול, בפרט שיש לה 
ילד בבית שזקוק לה, 
והיא הדמות ההורית 
היחידה בחייו". 

אסתר ממט
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שבשלב זה החליטו עוזי והחבר לבטוח בי, גם 
שאתרום  להאמין  ופשוט  אותי,  שהכירו  מבלי 
את הכליה, כי הם לא רצו לעכב את הניתוחים 
האחרים. כך התבצעו הניתוחים המוצלבים, ורק 

הניתוחים שלי ושל עוזי נדחו".
ההתמודדות הנפשית עם דחיית הניתוח הייתה 
כמה  אחרי  כי  מציינת  אסתר  מאוד.  לה  קשה 
לאחראית  מיד  צלצלה  היא  הלם  של  רגעים 
המשמרת בלניאדו, כדי להודיע לה שהיא באה 
דעתה  את  בכך  להסיח  לנסות  כדי  למשמרת, 

מהאכזבה הגדולה. 
ובאותה  לניתוח,  חדש  תאריך  נקבע  לבסוף 
מספרת  לא  שהיא  אסתר  החליטה  הזדמנות 
לבעלה.  מאשר  מלבד  בעולם,  אדם  לאף  עליו 
"הודעתי להוריי שיש לי כבר תאריך, אך אספר 
שאין  הרגשתי  הניתוח.  בבוקר  רק  עליו  להם 

הברכה שורה אלא בדבר הסמוי מן העין".

כך הם הגיעו ליום הגדול, והניתוח אכן התבצע 
לאסתר  ציפתה  בבוקר  למחרת  בשלום.  ועבר 
הפתעה, כאשר הרבנית הבר באה לבקר אותה. 
היא  דמעות",  בי  ועולות  בכך  נזכרת  "אני 
מיוחדת,  כך  כל  אישה  היא  "הרבנית  אומרת, 
היא ליוותה אותי עוד הרבה לפני הניתוח, עם 
היא  התרומה  ולמחרת  מחזקות,  טלפון  שיחות 
באה פשוט כדי להיות איתי, כמו אמא שדואגת 
היא  הביקור  את  סיימה  כשהרבנית  לבת שלה. 
הלכה לבקר את עוזי, וכעבור כמה דקות חזרה 
מאוד  רוצה  עוזי  של  'אמא  לי:  והודיעה  אליי 
אחריה  נכנסה  עוזי  של  אמא  אותך'.  לפגוש 
הבן  את  שהצלתי  לי  להודות  וביקשה  לחדר 
שלה ובעצם החזרתי חיים לכל המשפחה - גם 
עם  שוחחתי  גם  כך  אחר  ולנכדותיה.  לכלתה 
אשתו של עוזי וכמובן שפגשתי גם אותו בעצמו. 
שהם  והבנתי  שלהם  החיים  על  לי  סיפרו  הם 
בעלי עסק גדול וכעת עוזי יוכל לשוב לתפקד 
כך.  כל  למוחשית  הפכה  התרומה  פתאום  בו. 
מידי  עוזי  עם  להתכתב  ממשיכה  אני  היום  עד 
פעם, כשאני משתדלת לא להציק לו, כי חשוב 
לי שהוא לא ירגיש כל הזמן שהוא חייב לי, אבל 

נעים לי לקבל ממנו מידי פעם הודעות בהן 
הוא מספר לי שמצבו משתפר". 

אסתר  חזרה  כבר  שבועות  שלושה  בתוך 
לעצמה לגמרי, אך מכיוון שהעבודה בחדרי 
רק  לעבודה  שבה  היא  פיזית,  היא  לידה 
כעבור חודשיים. "קיבלתי תמיכה מדהימה 
מהצוות ומהמחלקה", היא מציינת, "במשך 
קיבלתי  מהעבודה  שנעדרתי  התקופה 
ואני  והתעניינות,  שלום  דרישות  הזמן  כל 
הילדים  עם  נדיר  איכות  בזמן  זכיתי  עצמי 

והמשפחה". 
והיא  ויש גם רגע מהתרומה שנשאר איתה 
לא מסוגלת לשכוח: "כשהובלתי על המיטה 
ושלווה  רוגע  הרגשתי  הניתוח,  לחדר 
לי  נותן  שהקב"ה  תחושה  ממש  מיוחדים, 
יד. זה לא שהייתי תחת מורפיום או כדורי 
הרגעה, זו הייתה תחושה אמתית, כמו כלה 
אתי  היה  פשוט  הקב"ה  לחופה.  שמובלת 
שאני  ותחושה  שלמות  להרגיש  לי  וגרם 

עושה את המעשה הנכון".

 מירי לבינסקי: 
"אדם לאדם – אדם"

חלום  זהו  כליה,  לתרום  רציתי  "תמיד 
אותי כבר עשרות שנים", מספרת  שמלווה 
מירי  בכרמיאל.  מהקהילה  לבינסקי,  מירי 
עובדת כבר יותר מ-30 שנה כאחות מיילדת, 
אחראית  אחות  האחרונות  השנים  ובחמש 
בבית  והעובר  האם  לרפואת  היחידה  של 
היא  לפני כשנתיים  בנהרייה.  גליל  החולים 
החלום,  את  להגשים  הזמן  הרגישה שהגיע 
ולאחר ששיתפה את בעלה, היא ניגשה אל 
בזו  אותן  לעבור  והחלה  הבדיקות  מסלול 
היא  מבדיקות",  חוששת  לא  "אני  זו.  אחר 
מציינת, "אבל כשעמדו להכניס אותי לתוך 
הרגע  שזה  לבעלי  אמרתי  הסי.טי  מכשיר 
הכי מפחיד בכל התהליך. המחשבה שעברה 
משהו  פתאום  ימצאו  'שלא  הייתה:  במוחי 
שלא ידעתי עליו...' אגב, זו גם הייתה הפעם 
באמת  מה  להבין  שהתחלתי  הראשונה 
מופנים  כשהם  שלי  המטופלים  על  עובר 
או  רופא  שכל  למסקנה  והגעתי  לבדיקות, 
אחות צריכים לחוות את הבדיקות האלו על 

בשרם, כדי להבין זאת". 
גם  וכך  תקינות,  היו  הסי.טי  של  התוצאות 
הבא,  בשלב  הבדיקות.  יתר  של  התוצאות 
חיים  מתנת  אושרו,  הבדיקות  שכל  לאחר 
שישנו  לה  והודיעו  מירי,  עם  קשר  יצרו 
42 המטופל ברמב"ם במצב קשה  חולה בן 
שהיא  ונראה  דיאליזה,  לפני  רגע  מאוד, 
התלבטה  מירי  לו.  לתרום  להתאים  תוכל 

כך  על  הזמן  כל  חשבתי  מה  "משום  מעט. 
ילדים.  תלד  עוד  שאולי  לאישה  שאתרום 
זה הסתדר לי יותר", היא מסבירה. "כמובן 
האפשרות  את  לי  נתנו  חיים  שבמתנת 
לבחור ולהחליט. באותו יום חזרתי הביתה 
ושיתפתי את בעלי. הוא לא הבין בכלל את 
פשר ההתלבטות, וטען: 'מה זה משנה למי 
תורמים? העיקר להציל חיים'. אחרי יומיים 
חזרתי למתנת חיים והודעתי שלא אכפת לי 
למי אני תורמת, ואם אני זוכה למנוע מיהודי 
טיפולי דיאליזה – אעשה את זה מכל הלב. 

שישה שבועות לאחר מכן נערך הניתוח".
יום הניתוח היה לדבריה יום מופלא. "ישנתי 
הגיעו  הבוקר  בשעות  ומיד  בלילה,  היטב 
לקחת אותי לניתוח. בחדר הקבלה הרגשתי 
שותפה לטקס גדול, כאשר כל אנשי הצוות 
סביבי.  התקבצו  בניתוח  להשתתף  שעמדו 
חשתי שאני ממש מוקפת במלאכים... אחר 
שאמרה  ההשתלות  מתאמת  הצטרפה  כך 
לי: 'את יכולה עדיין להתחרט'. כמובן שלא 
העליתי זאת במחשבתי. לאחר מכן הובלתי 
אל תוך חדר הניתוח. אני זוכרת שהיה שם 
קר מאוד, וכיסו אותי בסדינים חמים. ביקשו 

כבר  וכשהתעוררתי  עמוק,  לנשום  ממני 
מחומרי  מטושטשת  בהתאוששות,  הייתי 
ההרדמה, אך שמחה לשמוע מבעלי שבמשך 
משפחתו  בני  עם  בחוץ  ישב  הוא  הניתוח 
ונוצרו ביניהם קשרים חמים.  של המושתל 
לבקר  הלכו  ואחיותיי  בעלי  הערב  לקראת 
את המושתל וראו שהוא מתאושש. מאז ועד 
היום הוא ממשיך ומשתפר. אני שומעת על 

כך מאשתו ומאמא שלו".
כחודש בדיוק אחרי התרומה הופתעה מירי 
"הגליל"  החולים  בית  למנהל  כשהוזמנה 
שבו היא עובדת, שביקש למסור לה תעודת 
והתרגש  התרומה  על  שמע  הוא  הוקרה. 
ממנה מאוד. "הסמל של בית החולים שלנו 
ואת מסמלת את  – אדם',  'אדם לאדם  הוא 
זה בגופך, כי זה ממש לא מובן מאליו", הוא 

אמר לה.
"מבחינתי זו הייתה זכות גדולה, וגם חוויה 
להתעלות  "זכיתי  מסכמת.  היא  מיוחדת", 
רוחנית, ופשוט ראיתי מקרוב איך שהקב"ה 
שאינו  ניתוח  באמצעות   - פלאות  מחולל 
שותפים  להיות  לנו  מאפשר  הוא  מורכב, 

להצלת חיים במלוא מובן המילה".

התוצאות של הסי.טי היו תקינות, 
וכך גם התוצאות של יתר הבדיקות. 

בשלב הבא, לאחר שכל הבדיקות 
אושרו, מתנת חיים יצרו קשר עם 

מירי, והודיעו לה שישנו חולה בן 
42 המטופל ברמב"ם במצב קשה 

מאוד, רגע לפני דיאליזה, ונראה 
שהיא תוכל להתאים לתרום לו. 

מירי לבינסקי
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קר ז במקלט  ה-70,  שנות  בשלהי  קרה  ה 
בת  בקושי  קטנה,  ילדה  שאן.  בבית  וטחוב 
סירים  כשבידיה  יום,  מידי  שם  התייצבה   ,12
ממלאת  הייתה  היא  מהביל.  אוכל  מלאי  גדולים, 
צלחות ומגישה לילדים רעבים, שלא היה להם מה 

לאכול בבית. 
ממשפחה  הגיעה  היא  גם  חלופ.  עדנה  זו  הייתה 
לפרנס  בידיהם  שאין  הורים  עם  ילדים,  ברוכת 
הילדים  את  חשה  הרבה  ברגישותה  אך  בשפע, 
ליהנות  יכולה  לא  שהיא  והרגישה  האחרים, 
המקלט  הפך  לימים  לבדה.  צהריים  מארוחות 
למועדונית שנוהלה תחת ידיה. הגיעו לשם ילדים 
כדי להכין שיעורי בית ולשחק. "שם, במקלט בבית 
המדהימה  התחושה  את  להרגיש  התחלתי  שאן, 
אז  "כבר  עדנה.  מסבירה  לאחר",  בנתינה  שיש 

ידעתי שארצה לעסוק בכך כל חיי".

לתת 
בשביל 
לתת
בבתי יתומים 
ובמקלטים, בקניה 
ובמעון לנשים 
מוכות – כבר 50 
שנה שעדנה חלופ 
מוצאת מגוון דרכים 
כדי להירתם למען 
האחר < בערב 
ראש השנה תשפ"ג 
היא הגיעה לשיא 
כשנכנסה לחדר 
ניתוח כדי לתרום 
כליה מגופה 

ישראל הלוי

עדנה חלופ
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למען האחר
הלך  לתת  והרצון  גדלה,  הקטנה  עדנה 
יחד איתה. היא המשיכה בלימודי  וגדל 
כאשר  חיפה,  באוניברסיטת  מתמטיקה 
במקביל עבדה במעון גוש חלב המיועד 
לילדים בסיכון. בכל פעם כשהיא חזרה 
איתה  הביאה  היא  לשבתות,  הביתה 
את  מאוד  "אהבתי  מהפנימייה.  ילדים 
היא  לילדים",  והתחברתי  העבודה 
דבר  היה  גם  הזה  במעון  "אבל  מציינת, 
משמעותי נוסף, שכן שם הכרתי את ניר 

בעלי שאני נשואה לו כבר 41 שנה".  
ניר התגלה עד מהרה כשותף פעיל לכל 
כך  אשתו.  את  שסובבים  החסד  מבצעי 
קרה שביתם הפך מהר מאוד לבית אמנה. 
פעם היו אלו נשים מוכות שנמלטו אחרי 
שסבלו מאלימות, פעם הם אימצו ילדים 
בסיכון ופעם הייתה זו חיילת בודדה בת 
עד  מהוות  האלו  מהדמויות  רבות   .18
היום חלק בלתי נפרד מהמשפחה. עדנה 
כשהקימה  במסחר,  לעסוק  ניסתה  גם 
הפך  הוא  מאוד  שמהר  אלא  קפה,  בית 
לכל  מלא  שותף  "ניר  חברתי.  לקפה 

"ולא  מציינת,  היא  שלי",  ה'שגעונות' 
שלנו.  הבנים  שלושת  גם  אלא  הוא,  רק 
אותם  לשאול  לי  שהזדמן  היא  האמת 
כך  שכל  זה  עם  הרגשתם  'איך  פעם: 
מהבית?'  ויצאו  נכנסו  אנשים  הרבה 
ושלושתם השיבו לי: 'זה רק עשה אותנו 

אנשים טובים יותר'".
לפזר  עדנה  החליטה  שנים  כתשע  לפני 
את האהבה והנתינה גם מחוץ לגבולות 
הארץ. "ומי זקוק לזה יותר מאשר ילדים 
בקניה?" היא שואלת את מה שמבחינתה 
לקניה  טסה  היא  כך  מאליו.  מובן  היה 
והקימה  חודשים  וחצי  שלושה  למשך 
ומרכז  ספר  בית  אצבעותיה  בעשר  שם 
של  צוות  סביבה  גיבשה  עדנה  קהילתי. 
כיצד  אותם  ולימדה  ומדריכים,  מורים 
את  לתחזק  ולהמשיך  לעצמם  לדאוג 
המקום. עד היום היא טסה לשם פעמיים 

בשנה וגם מלווה מרחוק.
היא  לבד",  פועלת  לא  שאני  "כמובן 
של  גדולות  קבוצות  לי  "יש  מדגישה, 
מחדש  פעם  ובכל  שמתגייסים,  חברים 
אני  טוב  משהו  לעשות  רוצה  כשאני 

נרתמים  רגע  ובתוך  הודעה  מפרסמת 
אורזים  טובים,  אנשים  הרבה  כך  כל 
את החבילות, עוזרים בשינוע בארץ או 
לחו"ל, ואפילו מודים לי שזיכיתי אותם 
לעשות טוב. בכל פעם אני מתרגשת עד 
אנשים  כך הרבה  כל  יש  עמקי הנשמה. 
אותם  להכיר  זוכה  ואני  בעולם,  טובים 
המתנה  זו  יומי.  יום  בסיס  על  מקרוב, 

הגדולה ביותר שיכולתי לבקש". 

לא מפחדת
יודע  לא  טוב  לעשות  עדנה  של  הרצון 
כנראה מעצורים, שכן בשנים האחרונות 
תרומת  בנושא  להתעניין  החלה  היא 
כבר  אליי  דיבר  הזה  "הרעיון  כליה. 
"הרגשתי  מודה.  היא  הראשון",  מהרגע 
שמדובר בשיא השיאים של הנתינה - זה 
לא לתת כסף או לארוז חבילות ואפילו 
לא לפתוח בית ספר או לעזור למשפחות 
מתוך  נותנת  שאני  משהו  זה  נזקקות, 
הנתינה.  של  המקסימום  זה  שלי,  הגוף 
הרגשתי שלמקום הזה אני רוצה להגיע, 

והנה זכיתי".

לא הרגשת שכבר נתת מספיק בחיים, 
ואולי כאן זה המקום לאחרים?

"בדיוק להיפך, כל מה שעשיתי 
לרצות  לי  גרם  רק  היום  עד 

זוכרת  אני  יותר.  רחוק  להגיע 
הבריאות  משרד  של  שבוועדה 

'למה  הציבור:  נציגת  אותי  שאלה 
הניתוח תהיי  זה? אחרי  צריכה את  את 

תקופה ארוכה בהתאוששות וכל העולם 
שהעולם  'למה  לה:  השבתי  אני  יפסיד'. 
כל  לעשות  אמשיך  אני  להיפך,  יפסיד? 
כליה  עם  רק  היום,  עד  שאהבתי  מה 

אחת'".
ולא פחדת?

התרגשות  הייתה  הראשון  "מהרגע 
אינסופית, אבל לא היה שום פחד. אפילו 
ניתוח,  לחדר  באלונקה  אותי  כשהובילו 
אותי  שאלו  הם  סביבי,  היו  והילדים 
והתשובה  פוחדת?'  לא  את  'אמא,  שוב: 
אני  בכלל,  לא מפחדת  'אני  הייתה:  שלי 

יעבור  שהכל  בלב  עמוק  יודעת 
בנוסף,  בסדר'.  ויהיה  בשלום 

מדהים,  היה  באיכילוב  הצוות 
לי  בי ושמרו  תמיד התעניינו 

דאגו  אפילו  חניה,  מקום 
כדי  לבדיקות,  לליווי 

אפילו  אחכה  שלא 
בזמן  וגם  בתור  רגע 

מידי  הגיעו  האשפוז 
יום לבקר. היה גם הליווי 

חיים  מתנת  של  הצמוד 
היו  הם  כוח.  המון  לי  שנתן 

איתי לאורך כל הדרך כדי לענות 
את  שיתפו  וגם  השאלות,  כל  על 

לנו  שסידר  זום  במפגש  ואותי  ניר 
לקראת  להבין  לנו  ועזר  המחשבות  את 
הגיעה  הבר  הרבנית  הולכים.  אנחנו  מה 
כך  כל  עם  הניתוח,  לאחר  אותי  לבקר 
במבט  הרגשתי  ואכפתיות.  דאגה  הרבה 

שלה את כל הטוב שבעולם.
אחרי  נמצאת  שכבר  מי  של  "ממבט 
לומר שאני ממליצה  יכולה  אני  הניתוח, 
יכול  שזה  מי שחושב  לכל  בחום  כך  על 
להתאים לו. התהליך הוא מדהים, אמנם 
אתה  אבל  פשוט,  לא  בניתוח  מדובר 
לא  באמת  שהוא  משהו  לעשות  זוכה 
נתפס – סוג של מעשה אלוקי. זו הרגשה 
גם  חשוב  במילים.  לתאר  אפשר  שאי 

להדגיש שבכל שלב של התהליך אפשר 
להתחרט, אבל במקרה שלי לפחות, ככל 

שהתקרבתי לניתוח כך האומץ גדל".
רגע השיא בסיפור של עדנה היה במפגש 
24 שעות אחרי  עם המושתל, שהתקיים 
נכנסה  כשאחותו  התחיל  "זה  הניתוח. 
אליי לחדר", היא משחזרת, "אחרי שהיא 
נשלט.  בלתי  בבכי  פרצתי  הזדהתה, 
והולכת  קמה  שאני  החלטתי  מכן  לאחר 
ההתרגשות  שלי.  המושתל  את  לפגוש 
לא  כן  לפני  דמיון.  לכל  מעבר  הייתה 
לעובדה  מעבר  דבר,  שום  עליו  ידעתי 

להכיר  זכינו  פתאום  והנה  גבר,  שהוא 
ולשוחח מקרוב. 

מולי  אותו  כשראיתי  שרק  היא  "האמת 
המעשה  גודל  את  להבין  התחלתי 
כמו   ,40 בן  שהוא  התברר  שעשיתי. 
שהוא  שנים  וכבר  שלנו,  הבכור  הבן 
לבבי  ומסיפור  כליות  ממחלת  סובל 
בגופו  הכליות  לקריסת  שהובילו  חמור 
שנים.  שלוש  במשך  דיאליזה  ולטיפולי 
בגיל  נפטרו  שהוריו  לי  סיפר  גם  הוא 
צעיר, והשאירו אותו ואת אחותו לבדם, 
יש  ולה  אותה,  הכל  בסך  לו  שיש  כך 
אותו. הרגשתי שזו שליחות מדהימה 
אלא  כליה,  לו  לתת  רק  לא   –
להתחבר לאנשים כל כך מיוחדים 
ולהגדיל להם את המשפחה. ברור 
יהיו  הם  הרבה,  עוד  שניפגש  לי 
המפגש  מאז  שלנו.  מהמשפחה  חלק 
מימי  אחד  בכל  שוב  נפגשנו  הראשון 
האשפוז, כאשר בכל פעם מחדש אמרתי 
אני  קורה,  שזה  מאמינה  לא  'אני  להם: 

מרגישה בתוך חלום'".

להיות מאושרת
מקיימים  אנו  עדנה  עם  השיחה  את 
ימים  ארבעה   – במינו  מיוחד  בעיתוי 
השנה.  ראש  בערב  ממש  הניתוח,  אחרי 
ואני  הביתה  אתמול  "השתחררתי 
קצת  "יש  מספרת,  היא  טוב",  מרגישה 
והבנים  ניר  נסבלת.  ברמה  אבל  כאבים, 
להיות  ממשיך  וניר  בניתוח,  איתי  היו 
איתי כל הזמן, הוא לקח חופש מהעבודה 
למשך שבוע, ומחר, בראש השנה, אנחנו 
עומדים להתארח אצל המחותנים שלנו. 
אני מקווה מאוד שעד אחרי החגים כבר 
שנראה  איך  ולפי  לגמרי,  לעצמי  אחזור 

עכשיו אין סיבה שלא". 
נשימה  ולוקחת  לרגע  משתתקת  עדנה 
סוחפות  שמחשבותיה  ונראה  עמוקה. 
הימים  אל  לאחור,  שנה  חמישים  אותה 
הנתינה  פעילות  את  התחילה  שבהם 
"אני  שאן.  בבית  במקלט  שם  אי  שלה, 
62", היא אומרת לבסוף, " ולא  כבר בת 
יכולתי לבקש לפתוח את השנה החדשה 
זה   – אותי  יותר. אם תשאלו  באופן טוב 
בדיוק מה שנותן לי כוח בחיים – לעזור 
כאשר  כי  טוב,  להם  ולעשות  לאחרים 

להם טוב – אז גם אני מאושרת".

"האמת היא שרק 
כשראיתי אותו מולי 
התחלתי להבין את 
גודל המעשה שעשיתי. 
התברר שהוא בן 40, 
כמו הבן הבכור שלנו, 
וכבר שנים שהוא סובל 
ממחלת כליות ומסיפור 
לבבי חמור שהובילו 
לקריסת הכליות בגופו 
ולטיפולי דיאליזה במשך 
שלוש שנים. הוא גם 
סיפר לי שהוריו נפטרו 
בגיל צעיר, והשאירו 
אותו ואת אחותו לבדם, 
כך שיש לו בסך הכל 
אותה, ולה יש אותו"

עדנה חלופ
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כשקרסו כליותיו של 
אבי סמו הודיעה לו 
אשתו אירית: “יש 
לי שתי כליות, קח 
אחת”, אלא שחלפו 
מאז ארבע שנים עד 
שהדבר התאפשר 
< אבי המאובחן 
עם דלקת מפרקים 
ואירית המוכרת כנכה 
– הוכיחו כי גם מה 
שנראה בלתי אפשרי, 
יכול להצליח, בזכות 
האהבה 

אז מה תרצי לכבוד יום הולדתך?” “
אבי  ששאל  השאלה  הייתה  זו 
יום  לקראת  אירית  אשתו  את  סמו 
הייתה  תשובתה  שעבר.  בקיץ  הולדתה 
כאובה וישירה: “שתעבור השתלת כליה, 

זה כל מה שאני רוצה”.
כיום, כארבעה חודשים אחרי ההשתלה, 
מציינת אירית שבקשתה הוגשמה באופן 
לא  קיבל  שאבי  “הכליה  ביותר.  הטוב 
הייתה רק מתנה עבורו, אלא גם עבורי, 
חיי  את  לחיות  כך להמשיך  כל  שרציתי 
לצידו, היא גם הייתה מתנה עבור ילדינו 
וכן  שלו,  האבהית  לנוכחות  שזקוקים   –
עבור אמו בת היותר משמונים – ששנת 
הלילה שלה הפכה לטרופה מדאגה לאחר 
המצב,  את  ממנה  להסתיר  יכולנו  שלא 
ואפילו עבור הוריי – שכשהתחתנו לפני 
כמעט עשרים שנה היו מאושרים אפילו 
והתא  שלנו  ושהזוגיות  מאתנו,  יותר 
להוות  חדלים  לא  שיצרנו  המשפחתי 

עבורם מקור לנחת ולגאווה”.

לחיות בבית כלא
אבי ואירית סמו הם זוג שהוכיח לאורך 
כל הדרך שעם רצון חזק ואהבה גדולה 

המכשולים.  כל  את  לצלוח  אפשר 
מאחוריהם יש מטען לא קל של נכות – 
18 עם דלקת מפרקים  בגיל  אבי אובחן 
בשנים  ההליכה.  לצורך  בקב  ונעזר 
וכמה  כמה  עבר  גם  הוא  האחרונות 
ניתוחים אורתופדיים. אירית עם שיתוק 
ומתנהלת  ניידת  היא  מלידה,  מוחין 
באיטיות,  נעשות  פעולותיה  אך  היטב, 
או  פסיעה  כל  מחושב.  צעד  כל  כאשר 
מובנות  ואינן  מאמץ  מצריכות  פעולה 

מאליהן.
עשרים  לפני  ביתם  את  הקימו  כשהם 
רק  שעבורם  הוכיחו  הם  שנים  ואחת 
השמיים הם הגבול, ואין שום דבר שיעצור 
אותם מלהתקדם בחיים. שניהם הצליחו 
השתבצו  ואף  בכירים  תארים  להוציא 
במשרות בכירות בתחום התכנות, נולדו 
שלהם  המשפחתי  והתא  בנים  שני  להם 

התמלא בחיות ושמחה.
“החיים שלנו היו מלאי כל טוב”, מספרת 
“עד שהתגלתה אצל אבי מחלת  אירית, 
כולו  שהעולם  הרגשנו  ואז  הכליות, 
הנראה  שככל  יודעים  אנו  כיום  נעצר. 
מהטיפול  כחלק  שקיבל  התרופות  בשל 
לבסוף  נפגעו  המפרקים,  בדלקת 

הכליות”.
עם  השיחה  את  היום  עד  זוכר  אבי 
“היא  שנים.  כחמש  לפני  הנפרולוגית 
‘אני   – ביותר  הישירה  בצורה  לי  אמרה 
רואה שיש התדרדרות גדולה, ולהערכתי 
בתוך שנה וחצי תזדקק להשתלה’. לצערי 
המאמצים  כל  עם  ממש.  דייקה  היא 
שעשיתי למנוע התדרדרות, כולל תזונה 
הצלחתי  לא  שונים,  וטיפולים  טבעונית 
וחצי  שנה  אחרי  הגזירה.  את  לשנות 
לי  הודיעו  והרופאים  קרסו  הכליות 

שעליי להתחיל טיפולי דיאליזה”. 
בכלל.  פשוטה  הייתה  לא  הזו  ההודעה 
הוא  מאסר”,  של  סוג  היא  “דיאליזה 
החולים  לבית  לנסוע  “עליך  מסביר, 
שלוש פעמים בשבוע ולעבור את הטיפול 
שבאותו  אומר  זה  שעות.  כמה  במשך 
בגלל  בנוסף,  לגמרי.  מושבת  אתה  יום 
תופעות הלוואי, אתה צובר רעלים בגוף 
התפקודים  כל  על  כמעט  מקשים  והם 
הכליות  שאצלי  מכיוון  בחיים.  האחרים 

לא היו הבעיה היחידה, היה המצב גרוע 
מיום  מתדרדר  שאני  והרגשתי  במיוחד 

ליום”. 
היה  ביותר  הגדול  השבירה  רגע 
כחודשיים אחרי תחילת הטיפולים. “היה 
זה יום שישי שהיה גם שביעי של פסח, 
היה  שלי.  ההולדת  יום  חל  אז  ובדיוק 
כדי  הסיבות  כל  של  צירוף  לכאורה  זה 
לחגוג ולשמוח, אך אני באותו יום יצאתי 
חזק,  טיפוס  כלל  בדרך  אני  לדיאליזה. 
אבל הרגשתי אז כל כך עלוב וכאוב. לא 

היה שום דבר שהצליח לעודד אותי”.

המשימה: להחזיק מעמד
אבי  הבינו  הכליות  קרסו  שבו  מהרגע 
להיחלץ  היחידה  שהאפשרות  ואירית 
מהמצב הנואש תהיה באמצעות תרומת 
כליה. “מבחינתי הדבר הטבעי ביותר היה 
אירית,  מספרת  התורמת”,  אהיה  שאני 
“ובאמת, אחרי שהרופאה הסבירה לאבי 
התגובה  השתלה,  לעבור  עליו  שיהיה 
יש  הבעיה?  ‘מה  הייתה:  שלי  הראשונה 
לפני  היה  זה  אחת’.  קח  כליות,  שתי  לי 
בבדיקות.  התחלתי  ומיד  שנים,  ארבע 
וידידים ששמעו על  אלא שבני משפחה 
לי:  אמרו  הם  בבעתה.  ממש  הגיבו  כך, 
לעשות  יכולה  את  איך  פתאום?  ‘מה 
דבר כזה לבית ולילדים, ועוד כמפרנסת 
‘חסרת  הביטוי  עלה  אפילו  יחידה?’ 
יש  שאולי  לחשוב  התחלתי  אחריות’. 
משהו שאני באמת לא מבינה, אז עצרתי 
שהיו  חיים  למתנת  ופנינו  הבדיקות  את 
מדהימים ממש, ושידרו לנו כל הזמן את 
כל מאמץ  ועושים  אתנו  התחושה שהם 
כדי לאתר תורם, אין לי מילים כדי לתאר 
את המסירות של העמותה. זוהי מלאכת 

קודש”.
חיים,  מתנת  של  למאמצים  במקביל 
הראשוני  החסם  על  אירית  התגברה 
מצבו  את  חשפה  בו  פוסט  ופרסמה 
המצב  את  “תיארתי  בעלה.  של  הרפואי 
לעבור  נאלץ  והוא  כשלו  כליותיו  שבו 
בשבוע.  פעמים  שלוש  דיאליזה  טיפולי 
סיפרתי כיצד הטיפול מציל החיים מתיש 
המשפחה  חיי  כל  את  ומשבש  גופו  את 
לשתף,  וביקשתי  בנינו,  שני  ושל  שלנו 

האהבה 
מנצחת

>>>

נתי כהן

אירית

אבי סמו

שרשרת של 
תרומות

23מתנת חיים // סוכות תשפ"ג22      info@kilya.org.il    02-5000755 :למידע על תרומת כליה judy@kilya.org.il   *2716 :מתנת חיים // סוכות תשפ"גלתרומות כספיות



מנת  על  האפשר,  ככל  ולהפיץ  לפרסם 
שימצא תורם”. 

והצלחתם למצוא?
אלא  אחד  תורם  מצאו  לא  חיים  “במתנת 
אנשים  היו  “כולם  אבי,  מספר  תשעה”, 
ועם כל אחד  ומעוררי השראה,  מדהימים 
בדיקות,  של  מסלול  עברנו  מהם  אחד 

נפסלו  כולם  אך  גדולה,  ותקווה  התאמה 
כדי  מילים  אין  שונות.  מסיבות  לבסוף 
וההבנה שעלינו  גודל האכזבה  לתאר את 
מחדש.  המסלול  את  פעם  בכל  להתחיל 
אתו  התקדמנו  שכבר  תורם  אפילו  היה 
עד לוועדה של משרד הבריאות, שהייתה 
אלא  את ההשתלה.  סופית  לאשר  אמורה 
לחולה  לתרום  יכול  שהוא  הסתבר  שאז 
שאומר  מה  נוגדנים,  לה  שיש  אחרת, 
הוא  מתאים  תורם  למצוא  שלה  שהסיכוי 
שהיא  הוחלט  לכן  אפשרי.  בלתי  כמעט 
אליה.  הועבר  והתורם  עדיפות  תקבל 
פחות  לא  זה  היה  חולה  אותה  מבחינת 
מנס, ואנחנו המשכנו לחכות ולקוות לנס 

שלנו”. 
מה נתן לכם כוח לאורך כל תקופת ההמתנה?

מסבירה  ברירה”,  לנו  הייתה  לא  “פשוט 
לחיות  להמשיך  חייבים  “היינו  אירית, 
לבד,  לדיאליזה  הולך  היה  אבי  ולתפקד. 
כי אני הייתי צריכה לצאת לעבודה ולדאוג 
נפגשים  היינו  הבית,  של  השוטף  לניהול 
ועוד  יום  כך  וכאוב.  סחוט  כשהוא  בערב 
הזמן  כל  חיזקנו  שנים.  יום, במשך שלוש 
בו  יום  שיבוא  להאמין  וניסינו  עצמנו  את 

לחיים חדשים.  לזכות  ונוכל  תורם  יימצא 
קיווינו רק שאבי יחזיק מעמד עד אז”.

תרומה בהצלבה
לדבריה של אירית, אחד הדברים הקשים 
כשנתקלו  היה  תקופה  באותה  עבורם 
על  בסיפורים  בתקשורת  ושוב  שוב 
כמו  “זה  אלטרואיסטיות.  כליה  תרומות 
שאישה בהריון רואה סביבה נשים בהריון 
ותינוקות, כך גם אנחנו מצאנו את עצמנו 
נחשפים שוב ושוב לסיפורים כאלו. שמתי 
כזו  בכתבה  נתקל  שאבי  פעם  שבכל  לב 
הוא ממהר להעביר ערוץ, והזדהיתי אתו. 
החולים  לכל  הלב  מכל  שפרגנו  באמת 
שנגאלו מהדיאליזה, אבל על השמחה הזו 
גם העיבה התחושה שאבי לא זכה, והפחד 
את  לשרוד  יצליח  לא  שהוא  מכך  הגדול 
הזמן עד שתימצא לו כליה, ואולי חלילה 

תורו לא יגיע לעולם?”
ככל שחלפו הימים הרגישה אירית שהיא 
הוא  “אבי  עוד.  זאת  לשאת  מסוגלת  לא 
האדם החשוב לי ביותר בעולם, וכשותפתו 
הכל  לעשות  חייבת  הרגשתי שאני  לחיים 
לפני  במהירות,  כליה  יקבל  שהוא  כדי 

ארוכים  ימים  במשך  מידי.  מאוחר  שיהיה 
עד  מנוח,  לי  נתנו  לא  האלו  התחושות 
לתהליך  לשוב  החלטתי  דבר  של  שבסופו 
בעצמי.  כליה  לו  לתרום  כדי  הבדיקות, 
לדעת  כדי  בנושא  בקיאה  מספיק  הייתי 
שאם יימצא סיכון, ולו הקטן ביותר, הצוות 
הרפואי לא יאפשר לי לעבור את הניתוח. 
החלטתי שאני הולכת על זה ולא מקשיבה 

למה שאחרים סביבי אומרים”. 
כשהגיעו אבי ואירית למחלקת ההשתלות 
ד”ר  עם  נפגשו  הם  בלינסון  החולים  בבית 
להשתלות.  היחידה  מנהלת  רחמימוב, 
ותגובתה  באירית  מבט  העיפה  הרופאה 
לו  לתרום  תוכלי  “לא  הייתה:  הראשונה 
לבני  הסבירה  גם  היא  מאוד  מהר  כליה”, 
ועל  גופה,  בממדי  קטנה  שאירית  הזוג 
לכן  לאבי,  להתאים  תוכל  לא  כלייתה  כן 
בהצלבה.  תרומה  הוא  היחיד  הפתרון 
לחולה  תתרום  שאירית  היא  המשמעות 
לתרום  אמור  שהיה  התורם  ואילו  אחר, 
לאותו חולה יהיה זה שיתרום לאבי. אירית 
רגע  ומאותו  הסכמתם,  את  נתנו  ואבי 

התקדם התהליך במהירות. 
“מכיוון שחלף זמן מאז שהתחלתי בבדיקות, 
הייתי צריכה לחזור על חלקן פעם נוספת”, 
קשר  איתי  יצרו  “ובינתיים  אירית,  מציינת 
לתרום  שאוכל  לי  והודיעו  חיים  ממתנת 
לחולה בשנות ה-70 לחייו שסובל ממחלה 
דיאליזה כבר שבע  ונמצא בטיפולי  גנטית 
כליה  לקבל  אמור  היה  אדם  אותו  שנים. 
מתורם אלטרואיסט – יהודי מדהים ואציל 
בסופו של  זה שתרם  היה  נפש, שלמעשה 
כך  חייו.  להצלת  שליח  והיה  לאבי,  דבר 
לשרשרת  שותפים  להיות  לנו  התאפשר 
של תרומות ולארבעה ניתוחים שהתרחשו 

באותו יום”. 

כולנו רקמה אנושית
בערב  למחלקה  סמו  הזוג  בני  כשהגיעו 
התורמים  את  במחלקה  פגשו  הם  הניתוח 
וכן את הרבנית הבר.  והנתרמים האחרים, 
היה זה מפגש מיוחד במינו. המראה של בני 
הזוג שמתעלים על מוגבלותם ונחושים כל 
דבר  הוא  חדשים,  חיים  להביא  לזכות  כך 
שלא רואים בכל יום. כל הארבעה אושפזו 
התבצעו  בבוקר  ולמחרת  הלילה  במשך 

הניתוחים.
ממש  התרומה  ניתוח  על  מסתכלת  “אני 
“זוכים  אירית,  מציינת  לידה”,  על  כמו 
ולמרות  חדשים,  חיים  להביא  באמצעותו 

התאוששות,  של  ותקופה  כאבים  שיש 
הניתוח  אחרי  מאוד.  מהר  נשכחים  הם 
ובתקופת  אבי,  עם  יחד  בחדר  אושפזתי 
האחיות  הזמן  כל  אתנו  היו  ההתאוששות 
של בעלי וכן אמא שלו ואחותי המדהימה, 
ומעל  לעזור,  כדי  הגיע  הבכור  בננו  גם 
כולם היה התורם שהתעניין בנו כל כך. אני 
זוכרת את עצמי מתעוררת באחד הלילות 
ולא מצליחה להירדם. אני קמה ומתהלכת 
של  התורם  את  פוגשת  ופתאום  במחלקה, 
אבי, צועד גם כן לאיטו. היה מדהים לראות 
איך שבתוך הכאב וההתאוששות האישיים 
שלו, הדבר היחיד שעניין אותו היה לדרוש 

בשלומנו ולברר איך אנחנו מרגישים”.
ואיך באמת אתם מרגישים כיום?

“כבר חזרתי לעצמי לגמרי”, מציינת אירית, 
אך  בהליכון,  נעזרתי  הראשונים  “ביומיים 
מהר מאוד זרקתי אותו. החיים שלנו חזרו 
להיות ממש כמו שהיו פעם, רק עם הרבה 

יותר משמעות ושמחה”. 
“מבחינתי הרגע המרגש ביותר בתהליך היה 
כשהתעוררתי מההרדמה והרופאים דיווחו 

“אמנם  אבי.  משתף  נקלטה”,  שהכליה  לי 
היו כאבים ותהליך של החלמה, אבל בסופו 
העיקר.  וזה  מצוין,  מרגיש  אני  דבר  של 
סמו  ‘אבי  לי  לקרוא  מאנשים  מבקש  אני 
חדש’, כי אני מרגיש ממש אדם אחר. אשתי 
לי  נתנו  לא  שלי  היקר  והתורם  המדהימה 
רק חיים, אלא גם כל כך הרבה אהבה, אנו 

בטוח שזה תרם לא מעט להחלמה”. 

* * *
אחת  אנושית  רקמה  כולנו,  כן  כולנו,  “כי 
חיה”, זה השיר שהתנגן בראשה של אירית 
לאורך כל תקופת הניתוח, ואלו גם המילים 
לתורם  שהעניקה  עט  על  חרטה  שהיא 
הכליה של אבי. שי צנוע, על מתנה גדולה 

שאין מילים בעולם שיוכלו לתארה.
לא  עדיין  ואני  חלפו,  חודשים  “שלושה 
מסיימת  היא  לזה”,  שזכינו  מאמינה 
הלב  מכל  לאחל  רק  לי  “נותר  בדמעות, 
שתימחק רשימת ההמתנה כולה, וכל אחד 
ואחת מהמצפים והמייחלים יזכו לסוף טוב 

כמו שלנו”.

כשהגיעו בני הזוג סמו 
למחלקה בערב הניתוח הם 
פגשו במחלקה את התורמים 
והנתרמים האחרים, וכן את 
הרבנית הבר. היה זה מפגש 
מיוחד במינו. המראה של בני 
הזוג שמתעלים על מוגבלותם 
ונחושים כל כך לזכות להביא 
חיים חדשים, הוא דבר שלא 
רואים בכל יום. כל הארבעה 
אושפזו במשך הלילה 
ולמחרת בבוקר התבצעו 
הניתוחים.

אירית

אבי סמו
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הישראלי י בציבור  שנצרבו  תמונות  שנן 
והפכו לבלתי נשכחות. כזו היא תמונתו 
של החייל הלל אונסדורפר ז”ל, ממלחמת 
מוצב  מחיילי  אונסדורפר,  הכיפורים.  יום 
המזח, נראה כשהוא נושא את ספר התורה של 
המוצב בדרך אל השבי, כשהוא ממחיש בכך 
את הגבורה היהודית שליוותה את עם ישראל 
המסר  את  העביר  הוא  בכך  הדורות.  לאורך 
שאותו גם אמר לחבריו במוצב: “נכון שאנחנו 
זאת כשפופים  הולכים לשבי, אך לא עושים 
אתנו,  הקב”ה  מורם.  בראש  אלא  וכמסכנים, 
וחיילים יהודים הולכים בגאווה”. סיפורו של 
אונסדורפר המשיך להדהד גם אחרי השחרור 
לסמל  הפכה  ותמונתו  המצרי,  מהשבי 
ולסיפור מופת על מסירות נפש למען הכלל. 
לוי,  כיום בתמונתה של שבותיה  כשנתקלים 
ימים  החולים,  בבית  יושבת  כשהיא  בתו, 
ספורים אחרי הניתוח בו העניקה את כלייתה 
לאישה שלא הכירה מעולם, קשה שלא לחוש 
את הקשר הישיר בין האב לבת, ואת המכנה 
המשותף לשניהם - מסירות נפש למען הכלל. 

למען עם ישראל.

כחומר ביד היוצר
אך  התחדשות,  של  זמן  הוא  תשרי  חודש 
מבחינתה של שבותיה מסמל החודש הזה לא 
רק את השנה החדשה שמתחילה, אלא גם את 
המשמעותית  שהייתה  שנה   – שמסתיימת  זו 

ביותר בחייה.
“הכל התחיל ביום ההולדת האחרון שלי, בו 
השמחה  עם  “יחד  מספרת.  היא   ,”40 חגגתי 
והחגיגות המשפחתיות, הרגשתי שאני צריכה 
גם לעשות משהו משמעותי יותר, אך בעצמי 
בתי  בינתיים התחילה  מה.  להגיד  ידעתי  לא 
ידי  על  והוזמנו  בעפרה,  באולפנה  ללמוד 
הבר,  הרבנית  של  מיוחדת  להרצאה  הצוות 
בה סיפרה הרבנית על מפעל חייו של בעלה, 
את  זוכרת  אני  כיום.  עומדת  היא  שבראשו 

עצמי מרגישה לאורך ההרצאה שהיא פשוט 
מדברת אליי. האפשרות לתרום כליה קסמה 
זמן  כמה  לעצמי  תיארתי  לא  זמן  באותו  לי. 
זה ייקח, גם לא ידעתי כמה צילומים, בדיקות 
שאני  החלטתי  אבל  בדרך.  אפגוש  ורופאים 
אחד:  דבר  לי  אותת  והלב  הלב,  עם  הולכת 

‘לתרום’”.
מי שמכיר את אביך, לא יתפלא על כך...

“אני בטוחה שהרצון החזק הזה מגיע מאבא”, 
היא מסכימה, “אבא היה יהודי מיוחד מאוד, 
מלא באהבת הבריות, בחסד ובנתינה. לצערי 
הוא לא זכה להאריך שנים. כשהייתי בכיתה 
ה’ הוא נהרג בתאונת דרכים, ומאז נותרו לנו 
הרבה  זכיתי  שלא  למרות  אך  זיכרונות.  רק 
בחיי ליהנות מהטוב שלו, הוא נתן לי המון, 
ביום  הודיה  מסיבת  מציינת  אני  שנה  ומידי 
שבו הוא חולץ מהשבי ומספרת את הסיפור 
חלק  בתוכי  שיש  מרגישה  לגמרי  אני  שלו. 
לומר  אפילו  יכולה  אני  בכך.  וגאה  מאבא 
שהתרומה היא גם לעילוי נשמתו. אבא היה 
אוהב שלום ורודף שלום בכל ליבו, ואין דבר 
מתאים יותר מתרומה שכל-כולה אהבה, כדי 

להקדישה לעילוי נשמתו”.  
הראל  גבעת  ביישוב  מתגוררת  שבותיה 
סטודיו  לה  יש  בחמר,  ועוסקת  שבבנימין 
ומנהלת  כלים  מייצרת  והיא  לקרמיקה, 
נכנסתי  שבו  הראשון  מהרגע  “כבר  סדנאות. 
עם  החיבור  את  הרגשתי  התרומה’  ל’מבצע 
דימוי  זהו  היוצר’.  ביד  כחומר  ‘כי  הפסוק 

שממש ליווה אותי לאורך כל התקופה”.
“במשך תשעה  קצרה.  לא  תקופה  זו  והייתה 
היא  לבדיקה”,  מבדיקה  עברתי  חודשים 
מתארת, “היו בדיקות פשוטות והיו מורכבות, 
וכאלו  החולים  בבית  שנעשו  כאלו  היו 
כולן  צום. אבל  בלי  או  שנעשו בקהילה, עם 
רוצה  שאני  הרצון  את  הזמן  כל  אצלי  חיזקו 
את זה, וזה חשוב לי. אגב, היו כמה בדיקות 
ברורה  מספיק  הייתה  לא  שלהן  שהתוצאה 

הלל אונסדורפר נלחם בגבורה במלחמת יום 
כיפור, וצעד לשבי בראש מורם, כשספר התורה 
חבוק בידיו < 49 שנים לאחר מכן ריגשה בתו 
שבותיה לוי, כשהוסיפה חוליה לשרשרת המעשים 
הטובים והחליטה לתרום כליה < “אבא חינך אותנו 
תמיד לתת משלנו”, היא מסבירה

חוי שפירא

>>>
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הייתי  נוספת.  פעם  אותן  לעבור  ונדרשתי 
במתח גדול עד שהגיעה תוצאה חיובית, ואז 
הייתי מסוגלת  לא  לרווחה.  סוף-סוף  נשמתי 

לשאת את המחשבה שאפסל בדרך”.

בהתרגשות ובציפייה
שבותיה  חשה  כך  הניתוח  שהתקרב  ככל 
שרגשותיה גואים ועולים. “זה היה ערבוב של 
כל סוגי הרגשות – מצד אחד ציפייה ושמחה 
ומתח.  חשש  גם  היו  שני  מצד  אך  גדולה, 
מודאגת  כולי  התעוררתי  שבהם  לילות  היו 
מהניתוח ומהרגעים של לפני ההרדמה. מאוד 
חששתי מכך, אף פעם לא עברתי ניתוח והיה 
חוסר  של  במצב  עצמי  את  לדמיין  קשה  לי 
וקיוויתי  המון  זה  על  התפללתי  שליטה. 
שביום הניתוח אתפקד היטב ולא אגיע מתוך 
הניתוח  שהתקרב  ככל  ובאמת,  חששות. 

הרגשתי שהמתח מתפוגג”.
עומדת  שאת  בכך  משפחתך  בני  את  שיתפת 

לתרום?
הראשון,  מהרגע  שותף  והיה  ידע  “בעלי 
לב  שמו  כשהם  בהמשך,  שיתפתי  ילדיי  ואת 
שאני הולכת למרפאה יותר מהרגיל. אחר כך 
אנשים  וגם  והאחים,  שלי  אמא  את  שיתפתי 
מלא  היה  כזה  שיתוף  כל  נוספים.  קרובים 
תמיד  צצו  כך  על  כשסיפרתי  בהתרגשות, 
הדמעות בעיניים, התרגשתי ובכיתי. אף פעם 
לא הכרתי את עצמי ככזו, אבל במהלך אותם 
ימים הכרתי את הרובד העמוק ביותר שיש בי. 
הייתה לי אפילו מחברת בה תיעדתי כל רגע 
מהתקופה, הרגשתי שאני חלק מתהליך ענק 

ולא רציתי שהוא יעבור לידי”.
קשר  יצרו  בדיקות,  חודשי  כמה  כעבור 
ממתנת חיים והודיעו לשבותיה את הבשורה 
המרגשת: “נמצאה אישה, מטופלת דיאליזה, 
באותו  שלך”.  הכליה  את  לקבל  שמתאימה 
שלב נאמרו לה רק פרטים כלליים על אותה 

55 וגרה בקיבוץ  אישה, וסופר לה שהיא בת 
כך  עוד,  לדעת  ביקשתי  לא  “בכוונה  בצפון. 

היה נכון לי”, היא מסבירה. 
אחת  מהמורה  עוד  לה  נותרה  הניתוח  לפני 
הבריאות.  משרד  של  הוועדה   – לעבור 
שהלחיצו  סיפורים  הזו  הוועדה  על  “שמעתי 
כאלו  שיש  “ידעתי  מודה,  היא  מאוד”,  אותי 
לי  התאים  לא  ובכלל  אותם,  פסלה  שהיא 
לשבת במרכז העניינים, כשאני מוקפת באנשי 
שאלות  ששואלים  התחומים,  מכל  מקצוע 
ואני המרואיינת. בסופו של דבר אלוקים היה 
בעזרי, האווירה בוועדה הייתה ממש רגועה, 
המתאימות.  המילים  את  בפי  שם  והקב”ה 
לא  אפילו  מצוינת,  בתחושה  משם  יצאתי 
הסופי.  האישור  שהתקבל  עד  מתוחה  הייתי 

היה ברור לי שיהיה בסדר”.
והיה גם דבר נוסף שהיה חשוב לה להספיק 
לפני הניתוח: ביקור בקברו של אביה. “יומיים 
לצפון,  בעלי  עם  לטיול  נסעתי  הניתוח  לפני 
והגענו להתפלל בקברו של אבא. יצאתי משם 
מלאה בכוחות ובציפייה גדולה. הייתי שלמה 

עם עצמי לגמרי ומוכנה לניתוח”.

“והגיענו לזמן הזה”
יום  מעין  שבותיה  עבור  היה  הניתוח  יום 
כיפור. “השעות שלפני הכניסה לחדר הניתוח 
גדולה”,  ובהתעלות  בהתרגשות  עליי  עברו 
והרגשתי  בי מאוד  “בעלי תמך  היא מתארת, 
טובים  ובאנשים  במשפחה  בחברות,  מוקפת 
הגיעה  הבר  הרבנית  גם  אותי.  שמחבקים 
כל  היו  והמחלקה  הרופאים  וצוות  ללוות 
הזמן סביבנו. הרגשתי שכולם מתרגשים איתי 
לא  לגמרי  אני  בתהליך,  איתי  יחד  ונמצאים 

לבד”. 
דלית  המושתלת  עם  הפגישה  הגיעה  ואז 
שהייתה משמעותית ומרגשת מאוד. “החיבור 
ובכינו.  התרגשנו  טבעי,  מאוד  היה  בינינו 

“הכל התחיל ביום 
ההולדת האחרון שלי, 
בו חגגתי 40”, היא 
מספרת. “יחד עם 
השמחה והחגיגות 
המשפחתיות, 
הרגשתי שאני צריכה 
גם לעשות משהו 
משמעותי יותר"

 “אני מרגישה 
שאני תורמת בכך 
לתחושה של 
ה’ביחד’ ולמשפחה 
שהצטרפתי אליה – 
משפחת מתנת חיים. 
הלוואי שהכוח הזה 
יגדל עוד ועוד, וימשיך 
לייצר  רק טוב”.

>>>

דלית אמרה לי: ‘את המלאך שלי’, אחר כך 
היא סיפרה לי על עצמה ועל כך שמאחוריה 
שלוש שנים של טיפולי דיאליזה מתישים, 
בהם היא הרגישה שהחיים נעצרים. אני כל 
רק  ולא  הניתוח  לפני  שנפגשנו  כך שמחה 
שאני  בידיעה  לניתוח  נכנסתי  כך  אחריו. 
עומדת להיות שליחה לשנות את החיים של 

דלית לחלוטין. זה היה מוחשי ממש”. 
הקבלה  בחדר  מבעלה  הפרידה  אחרי 
לניתוח, הועברה שבותיה אל מסדרון שקט 
וחשוך, בדרך לניתוח. “שכבתי שם, לבושה 
חדר  אל  אותי  שיכניסו  והמתנתי  בחלוק, 
שבהם  מרטיטים  רגעים  היו  אלו  הניתוח. 
להיכנס  רציתי  לא  עצמי.  עם  רק  הייתי 
שירים,  לעצמי  לשיר  התחלתי  אז  ללחץ, 
הנה  ‘כי  המילים  אצלי  התנגנו  ובעיקר 
הייתה  המשמעות  היוצר...’  ביד  כחומר 

מצמררת כל כך”. 
הרגעים הבאים שהיא זוכרת כבר היו בחדר 
ההתאוששות. “אני זוכרת את עצמי פוקחת 
עיניים, רואה מולי את בעלי ומבינה שהכל 
מאחוריי, ובלי שום תכנון מברכת ‘שהחיינו 
והגיענו לזמן הזה’. מאותם רגעים  וקיימנו 
זכורות לי בעיקר תחושות של הקלה גדולה 
גדולה-גדולה  ושמחה   אחרי  שאני  על 
סיפר  בעלי  אז  כבר  זה.  את  שעשיתי  על 
הושתלה  שהכליה  לו  הודיע  שהמנתח  לי 
שהיא  שמעידים  סימנים  ושיש  בהצלחה 

נקלטה היטב אצל המושתלת”. 
ואיך הייתה ההתאוששות?

“בבוקר שלמחרת הגיע אליי פיזיותרפיסט 
ואלך  מהמיטה  שאקום  שככל  לי  והסביר 
יותר מהירה  יותר, כך ההתאוששות תהיה 
הראשונה  הפעם  מהמיטה  הקימה  וטובה. 
כבר  כך  אחר  אבל  לי,  קלה  הייתה  לא 
ולהסתובב  לקום  והקפדתי  יותר,  קל  היה 
הועילו  שההליכות  חושבת  אני  הרבה. 

מאוד להתאוששות שהייתה מדהימה ברוך 
השם. יומיים אחרי הניתוח הופתעתי לגלות 
הסתבר  המושתלת.  דלית,  את  בחדרי 
כשיכלה  עשתה  שהיא  הראשון  שהדבר 
שוחחנו  אותי,  לבקר  היה  מהמיטה  לקום 
טבעי  קשר  בינינו  נוצר  יחד.  והתרגשנו 
גם  כך  יישאר  שהוא  מאמינה  אני  ונעים. 

בהמשך”. 
לאחר  שבותיה  שוחררה  החולים  מבית 
בחיבוק  בביתה  והתקבלה  ימים,  שלושה 
“חיכו  והיישוב.  הקהילה  אנשי  של  גדול 
ארוחות  עוגות,  פרחים,  זרי  אינספור  לי 
נשמע  זה  “אולי  מתארת,  היא  ופינוקים”, 

סביבי  כולם  אבל  טכניים,  דברים  כמו 
העניקו לי את הלב וחיבקו אותי כל כך. היו 
גם הודעות רבות ומילים טובות ומחזקות – 

הרגשתי עטופה ומלאה בכל טוב”.
בימים אלו של חודש תשרי מציינת שבותיה 
בדיוק שנה ליום שבו היא פנתה לראשונה 
התרומה.  מסע  אל  ויצאה  חיים  למתנת 
“האמת היא שלא היה לי קל להיחשף כעת 
עם סיפורי”, היא מציינת, “אבל אני מרגישה 
ה’ביחד’  של  לתחושה  בכך  תורמת  שאני 
משפחת   – אליה  שהצטרפתי  ולמשפחה 
מתנת חיים. הלוואי שהכוח הזה יגדל עוד 

ועוד, וימשיך לייצר  רק טוב”.

קיבלתי חיים
"קיבלתי את החיים באמצע החיים", אומרת 
כחודשיים  לפני  בהתרגשות.  פסל  דלית 
היא עברה ניתוח בו קיבלה את כלייתה של 
שבותיה, ומאז השתנו חייה לבלי הכר. "אני 
שעברה  בשנה  החגים  בתקופת  נזכרת  רק 
בעיצומם  אז  הייתי   – דמעות  לי  ועולות 
שום  ללא  מותשת,  דיאליזה,  טיפולי  של 
אנרגיות. הרגשתי כמו מכונת כביסה בשלב 
הסחיטה שלה, וניסיתי רק לדחות תאריכים 
של טיפולים כדי שאצליח קצת לשמוח בחג, 
אולי קצת לצאת ולפגוש חברים. אני בטבעי 
בתקווה,  הזמן  כל  ונאחזתי  אופטימית 
תחנת  רק  הם  הדיאליזה  שטיפולי  האמנתי 

ביניים ושיבוא יום שתימצא לי תרומת כליה. אפילו התלוצצתי על כך ש'אני יוצאת 
לחוג', בזמן שיצאתי לטיפולי הדיאליזה. אבל גם לאופטימיות יש סוף, והיו רגעים 

בהם הרגשתי שהייאוש הולך וגובר".
באחד הימים קיבלה דלית שיחת טלפון ממתנת חיים, בה הודיעו לה על כך שיש 
שלא  כדי  מאופקת  להיות  "השתדלתי  תרומה.  לקראת  בתהליך  שהתחילה  אישה 
אתאכזב, וטוב שכך, כי בסופו של דבר התרומה לא יצאה לפועל", מציינת דלית. 
"אחר כך היו עוד שתי תורמות פוטנציאליות נוספות שנפסלו, ואז הגיעה שבותיה 
האישורים  תואמות,  היו  הבדיקות  במהירות,  הכל  התקדם  רגע  מאותו  המהממת. 

הגיעו ונקבע תאריך לניתוח. 
"הכל היה כל כך מושלם", מוסיפה דלית בהתרגשות, "גם ההתאוששות מהניתוח 
הייתה לגמרי סבירה, אחרי שבוע שוחררתי מבית החולים ובתוך חודש התאוששתי 
והרגשתי שאני מתחילה לחיות מחדש. מדהים לראות את המקום שהרפואה הגיעה 

אליו. זה פשוט לא נתפס איך שברגע אחד חזרתי לחיים מלאים, תקינים ובריאים.
"קיבלתי כליה", מסכמת דלית, "אבל קיבלתי יחד איתה גם מתנות ענקיות נוספות – 
זכיתי להצטרף למשפחת מתנת חיים שליוותה אותי כל הזמן על ידי מתנדבות שלא 
פסקו להתעניין בי, ושיא השיאים הגיע אחרי הניתוח כשהרבנית הגיעה לבקר. אני 
קיבוצניקית, לא אישה דתייה, אבל כשהיא נכנסה לחדר הרגשתי שנכנס איתה אור 
כל כך גדול. גם זכיתי להכיר את שבותיה המדהימה שלא גומרת להתעניין בי. אני 
מרגישה שזו ממש זכות להיות קשורה לאישה בעלת אישיות כל כך מיוחדת. פשוט 

פגשתי אנשים טובים באמצע הדרך".

שרשרת של 
תרומות
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זקוק “ אל  בית  מהיישוב   19 בן  בחור 
זעקו  המילים  כליה”,  לתרומת 
מהמכשיר הנייד, ומתן אדלר קרא אותן 
שוב ושוב. בהודעה צוינו גם פרטים נוספים 
כליות  בשל  חיים  בסכנת  המצוי  הבחור  על 
אפשר  לא  אדלר  של  בליבו  ומשהו  שקרסו, 

לו להמשיך הלאה.
מספר,  הוא  כליה”,  שאתרום  ידעתי  “תמיד 
שהיא  וידעתי  הזו  האפשרות  את  “הכרתי 
יקרה.  זה  מתי  ידעתי  לא  אבל  לי,  מתאימה 
כשנתקלתי בסיפור של אותו בחור כבר לא 
הייתי מסוגל להישאר אדיש, החלטתי שאני 
בינינו  יש  אם  לבדוק  וניגש  מעשה  עושה 
התאמה. כך התחלתי בבדיקות הראשוניות, 
לכך  גבוה  סיכוי  שיש  התברר  מאוד  ומהר 
שאנחנו  מתאימים. באותו שלב כבר יצרתי 
קשר עם אבא של הבחור והתקדמנו בתהליך 
באופן פרטי. אלא שבאחד הימים הוא עדכן 
שיתרום.  אחר  מישהו  שנמצא  בכך  אותי 
התהליך,  של  בעיצומו  הייתי  שכבר  מכיוון 
החלטתי שאני לא עוצר. פניתי למתנת חיים 
להתאים  יכולים  הם  אם  לבדוק  וביקשתי 
ואני  מצאו,  הם  מאוד  מהר  אחר.  מישהו  לי 
שלושה  אחרי  כאשר  שיא  ששברתי  חושב 
כבר  הבדיקות,  תחילת  מאז  בלבד  חודשים 

הוכנסתי לניתוח”.

מחסום בוועדה
מי שהמהירות הזו נראית לו מובנת מאליה, 
של  העמוס  יומו  סדר  את  מכיר  לא  כנראה 
את  מנהל  הוא  האחרונות  בשנים  אדלר. 
על  ואחראי  תקווה  בפתח  ‘רעות’  אולפנת 
עשרות בנות וצוות מורים גדול, מה שדורש 
עבודה ממש סביב השעון. בכובעו השני הוא 
אב לחמישה ילדים קטנים ולוקח חלק פעיל 
מעוניין  שאני  שהחלטתי  “ברגע  בגידולם. 
סדר  בראש  הבדיקות  את  העמדתי  לתרום, 
אני  בנוסף,  במטרה.  והתמקדתי  העדיפויות 
כדי  הכל  עשה  המושתל  שגם  לציין  חייב 
לזרז את הבדיקות. שנינו הרצנו את התהליך 

במהירות המרבית”.
לא היו חששות? לא פחדת לגשת לדבר כל כך 

גדול?
“ברגע שהבנתי שהקב”ה זיכה אותי בבריאות 
מוחלטת, ברמה של 100%, לא היה לי ממה 
לפחד. קיבלתי החלטה מתוך הבנה מושכלת 
שהבורא נתן אפשרות לגוף לתפקד עם כליה 
אחת, ואם אני יכול לעזור באמצעות הכליה 
זכותי  רק  לא  זו  אז  למישהו,  שלי  השנייה 
אלא אפילו חובתי. כמובן שלא הייתי עושה 

את הצעד הזה אם אשתי לא הייתה תומכת 
ודוחפת אותי”.

והוא מבקש לציין גם דבר נוסף: “אני חושב 
שלכל מי ששוקל לתרום כליה מומלץ דבר 
הבדיקות  את  ולעשות  למים  לקפוץ  ראשון 
כאלו  הרבה  שיש  לי  ידוע  הראשוניות. 
שמדמיינים וחולמים על תרומה, ובסופו של 
או שהם  דבר מתברר שזה לא מתאים להם 
דבר  כדאי  לכן  בקריטריונים.  עומדים  לא 
ולאחר  ראשון לעשות את הבירור הראשוני 

מכן לחשוב ולדון”. 
אלא שדווקא לקראת סופו של התהליך, רגע 
לפני האישור הסופי, נתקל אדלר במחסום. 
משרד  של  לוועדה  כשהגעתי  היה  “זה 
בוועדה  “מדובר  משתף,  הוא  הבריאות”, 
במטרה  מקצוע,  אנשי  מגוון  יושבים  בה 
לוודא את מידת רצינותי ואת יכולתי לעמוד 
על  הרבה  שמעתי  התרומה.  של  בהשלכות 
שבאותו  כנראה  אך  הזו,  הקשוחה  הוועדה 
עליי,  ‘להתלבש’  מיוחד  עניין  להם  היה  יום 
אותי  תקפו  הם  דקות  ו-40  שעה  ובמשך 
אפשרי,  כיוון  מכל  ממש  צולבות,  בשאלות 
הציבור  נציגת  לעשות  הגדילה  ולבסוף 
כשהיא הודיעה לי: ‘כנראה לא נעביר אותך’. 
לה:  ואמרתי  התאפקתי,  לא  כבר  זה  בשלב 
‘אחרי שאצא מכאן ייכנס לחדר האדם שאני 
יש  אמור לתרום לו, הוא בסכנת חיים, ואם 
לך לב להגיד לו את זה, אז בבקשה תגידי’. 
שלא  בעולם  סיכוי  ‘אין  הוספתי:  כך  אחר 

כל  את  עברתי  בריא,  אני  אותי.  תאשרו 
שלי  והרצונות  בהצלחה  הבדיקות  תהליך 
ברורים. כואב לי לשמוע שאתם לא חושבים 
החולה  על  לי  כואב  ויותר  אותי,  להעביר 
שזקוק לכליה ולא יוכל לקבל אותה’. כנראה 
את  פעלו  הלב  מעומק  שאמרתי  שהדברים 
נציגה  הגיבה  מכן  לאחר  מיד  כי  פעולתם, 
שניתן  כפי  ובאמת  בסדר’,  ‘יהיה  אחרת: 

לראות – אושרתי”.  

להציל משפחה
את  הכיר  לא  אדלר  גם  אחרים  רבים  כמו 
“סיפרו  הניתוח.  לרגע  עד  שלו  המושתל 
מציין,  הוא  בלבד”,  כלליים  בקווים  עליו  לי 
“אמרו לי שהוא אבא לשלושה ילדים ואמרו 
רק  אבל  מתגורר.  הוא  שבה  העיר  שם  את 
אחרי התרומה, כשנפגשנו, הבנתי איזו זכות 
הייתה לי לתרום לאדם כל כך יקר ומיוחד. 
מחלת הכליות שלו היא תורשתית, גם אבא 
שלו חולה ושניהם בשנים האחרונות עוברים 
הייתי צריך שהוא  דיאליזה. לא  יחד טיפולי 
זו  גדולה  איזו הצלה  יותר, הבנתי  לי  יסביר 
שלי  הכליה  את  כיוונו  שמשמיים  כמה  ועד 
אנחנו  כיום  ביותר.  והמדויק  הנכון  למקום 
נמצאים כחודשיים וחצי אחרי התרומה ואנו 
שומרים על קשר. המושתל משתף אותי כל 
והמדדים  היטב  עובדת  שהכליה  בכך  הזמן 
מדהימה  הרגשה  זו  מעולים.  והבדיקות 

שממלאת אותי בשמחה ובסיפוק”.
ואיך הסתדרתם בתקופת ההתאוששות 

מהניתוח, עם הילדים בבית?
“ברור שזו תקופה מאתגרת, כי חולפים כמה 
שבועות עד שאתה באמת חוזר לעצמך. אבל 
וניהלה  פיקוד  שלקחה  נהדרת  אישה  לי  יש 
באותה  לנו  עזרו  ההורים  גם  הבית.  את 

תקופה”. 
לחזור  במיוחד  מרגש  שהיה  מציין  אדלר 
הצוות  של  התגובות  את  ולשמוע  לעבודה 
ושל התלמידות. “אני נמצא בתפקיד שבו אני 
פוגש הרבה אנשים, והרבנית הבר אמרה לי 
שמבחינתי זו מצווה לפרסם את התרומה. אז 
למרות שלא נוח עם זה, אני חושף לאט-לאט 
את הסיפור האישי שלי בקרב הצוות החינוכי 
והבנות. אני חושב שזה יחולל משהו, כי זה 
דוגמה  אלא  תיאוריה,  או  שיעור  עוד  לא 
שידוע  זה  אותי  משמח  הכי  אבל  מוחשית. 
קרובים  מכרים  כמה  ישנם  שבעקבותיי  לי 
משפחה  בת  ועוד  בתהליך  שהתחילו  שלי 
שחושבת על כך גם כן, ואם כך – כל פרסום 

היה שווה את זה”. 

תרומה 
ללא 
מעצורים
מתן אדלר, ראש אולפנת 
רעות בפתח תקווה, החליט 
לתרום כליה וכעבור 
שלושה חודשים בלבד 
הוא כבר נכנס לניתוח < 
רק לאחר מכן התברר לו 
שהכליה שלו הצילה חיים 
לא רק של אדם אחד, 
אלא של משפחה שלמה

יעקב הכרמי

שרשרת של 
תרומות
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החולים " בבית  המיטה  על  כששכבתי 
הבנתי  ומדמם,  פצוע  בנהריה, 
שהחיים שלי ניצלו", קולו של יוני גלר 
נשנק, כשהוא מספר על מה שחווה בשנת 
שנים   16 השנייה.  לבנון  במלחמת   ,2006
פרט  כל  זוכר  הוא  זאת  ובכל  מאז,  חלפו 
ופרט. "הייתי חייל במילואים", הוא מספר, 
נפצעתי  הבתים  לאחד  פריצה  "ובמהלך 
והוכנסתי  חובש  ידי  על  טופלתי  מרסיס. 
הגדולה  הסכנה  בשל  הבתים  אחד  לתוך 
שבהישארות בשטח תחת אש. מהר מאוד 
 86 עוד  לבית  נכנסו  איתי  שיחד  גיליתי 
יחד,  הצטופפנו  וכולנו  מהפלוגה  חיילים 
עלולה  הבית  מן  שיציאה  יודעים  כשאנו 
אותנו  זיהו  בבוקר  בחיים.  לנו  לעלות 
היו  הבית.  את  להפגיז  והתחילו  המחבלים 
נשארנו  היום  כל  לאורך  כי  גדולים  ניסים 

בבית, אך שום פגז לא פגע בו, כולנו יצאנו 
ללא פגע".   

ורק  למחרת,  החולים  לבית  פונה  יוני 
התוודע  הוא  הטראומה,  בחדר  כשנבדק 
לו.  שארע  נתפס  הבלתי  לנס  לראשונה 
"הרופא היה ממש נרעש כשהוא הודיע לי: 
חודר  היה  הוא  ואם  לגרון,  רסיס  לך  'חדר 
- היית מת במקום', רק  מילימטר שמאלה 
אז הבנתי שחיי ניצלו פעמיים – כשהקב"ה 
שמר עליי בפציעה, וכשהייתי יחד עם כל 
את  קיבלתי  מההפגזות.  וניצלנו  הפלוגה, 

החיים במתנה".    

שיחה מלחיצה
לגמרי  יוני  החלים  מכן  לאחר  קצר  זמן 
והמשיך בשגרה. אך מלחמת לבנון השנייה 

רגע  בכל  ללוותו  ממשיכה 

שחווה,  האישי  הנס  בשל  רק  לא  מחייו. 
לעיסוקו  שבנוסף  העובדה  בשל  גם  אלא 
בחיספין,  תיכונית  בישיבה  כמורה  הקבוע 
מסתובב יוני בכל רחבי הארץ ומרצה בפני 
קהלים שונים כשהוא מספר בין היתר את 
הי"ד  ריין  בניה  רס"ן  של  הגבורה  סיפור 
שנפל באותה מלחמה בעת שהציל חיילים 
רבים – סיפור מרגש ומחזק העוסק בנתינה 
זאת",  עם  "יחד  חיים.  הצלת  של  ובמסר 
הצורך  את  הזמן  כל  "הרגשתי  אומר,  הוא 
להודות לבורא ולהכיר לו תודה על הניסים 
לפעול  ניסיתי  איתי.  עשה  שהוא  הגדולים 

בתחומי נתינה וחסד, אבל חיפשתי כל 
חזק  הזמן משהו שיהיה 

המ סע אל

הת רומה

חייו של יוני גלר ניצלו בנס 
במלחמת לבנון, ומאז הוא חיפש 
את ההזדמנות להודות על כך 
< במשך שנתיים הוא עבר 
בדיקות, טרטורים ואפילו חשש 
לגילוי ממצא אונקולוגי, עד שזכה 
לתרום כליה < ומה הקשר של 
רס"ן בניה ריין הי"ד לסיפור? 

חיים אברהמי
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ומשמעותי". 
ובשנים  בחיספין,  מתגורר  יוני 
עשרה  ביישוב  הכיר  הוא  האחרונות 
הישיבה  ובצוות  כליה,  שתרמו  אנשים 
תורמים.  שבעה  היו  מלמד  הוא  שבה 
הייתה  הנושא  עם  שלי  "ההיכרות 
"מידי פעם  הוא מספר,  קרובה מאוד", 
שבו  היום  יבוא  מתי  עצמי  את  שאלתי 
הגיע.  זה  כשנתיים  ולפני  אתרום,  אני 
חיים  מתנת  עם  קשר  ליצור  החלטתי 

ולשמוע אם יש לי אפשרות לתרום".
לבדיקות  אותו  שלחו  חיים  במתנת 
בקהילה ולאחר מכן לבדיקות מרוכזות 
שום  הראשון  מהרגע  "כבר  בבלינסון. 
דבר לא התקדם כמצופה", הוא אומר, 
כמות  קיבלתי  הבדיקות  "בעקבות 
נוספות  לבדיקות  הפניות  של  גדולה 
ולכאלו שיש לחזור עליהן כדי לתקן את 
התוצאות. כל בדיקה גררה בעקבותיה 
שרופא  כך  כדי  עד  בדיקות,  ועוד  עוד 
כדאי  שלדעתו  לי  אמר  המשפחה 
לוותר. התלבטתי, אך לבסוף החלטתי 

להמשיך".
שיחת  יוני  קיבל  הימים  באחד  ואז, 
טלפון מלחיצה. על הקו הייתה מתאמת 
כתם  "מצאנו  לו:  שהודיעה  ההשתלות 
ואנחנו  שלך  הימנית  בירך  העצם  על 

מאוד מוטרדים, עזוב את התרומה בצד, 
כעת אנו דואגים לבריאות שלך". בסיום 
השיחה היא הנפיקה לו הפניה למחלקה 
להגיע לשם  בו  והפצירה  האונקולוגית 
במהירות. "זה היה הרגע שבו התחלתי 
הכל  "עזבתי  מודה,  הוא  להילחץ", 
והגעתי לבדיקה במחלקה האונקולוגית, 
את  בדקו  הם  נחמדים,  היו  כולם  שם 
לבסוף  לי  הודיע  והרופא  שצריך  מה 
לפנות  ועליי  אליהם,  שייך  לא  שאני 

עם הממצא למחלקה האורתופדית. כך 
לו  להמתין  נוסף,  תור  לקבוע  נאלצתי 
שוב  ולנסוע  ארוכים,  שבועות  במשך 
האורתופד  החולים.  בית  אל  במיוחד 
בדק אותי ובסיומה של הבדיקה הודיע 
יהיה  מדובר  במה  בדיוק  לזהות  שכדי 
לא  כבר  לכך  ביופסיה.  בלקיחת  צורך 
בריא,  אדם  'אני  וטענתי:  הסכמתי, 
כל הבדיקות שלי תקינות, אני לא 
מוכן שבגלל כתם בעצם תחתכו 
להיפרד  רצה  האורתופד  אותי'. 
ממני, אבל אני התחננתי: 'אני רוצה 
אישור שהממצא  לי  תן  חיים,  להציל 
הוא  הכליה'.  תרומת  את  מעכב  לא 
ולבסוף  נוספים  רופאים  עם  התייעץ 
הוחלט לשלוח אותי לבדיקת MRI, שם 
'כן  נראה הכתם ושוב התחדש הדיון – 
או לא ביופסיה'. בסופו של דבר הודיעו 
לי הרופאים שיהיה עליי לפנות למשרד 
לבדיקת  אישור  ולבקש  הבריאות 
חודשים.  ארבעה  בעוד  נוספת   MRI
לא  שהכתם  תוכיח  והבדיקה  במידה 
נאלצתי  כך  רגועים.  להיות  נוכל  גדל, 
להמשיך להמתין עד לבדיקה הנוספת, 
בה התגלה שהכתם נותר בגודלו, וסוף 
מבחינה  'כשיר  הרופא:  לי  כתב  סוף 

אורתופדית לתרומת כליה'". 
ורקד  הדף  את  לקח  שהוא  מספר  יוני 
מחלקת  אל  "מיהרתי  אושר.  מרוב 
למתאמת,  אותו  ומסרתי  ההשתלות 
אך  לניתוח',  תאריך  לי  קבעי  'בבקשה 
היא רק הרימה את הראש, ובמבט חלול 
מתשעה  יותר  עברו  'יונתן,  לי:  אמרה 
לא  כבר  שעשית  הבדיקות  חודשים, 
מחדש'.  הכל  לעבור  ועליך  בתוקף 
את  הבנתי  נשברתי,  כבר  הזה  בשלב 
המשמעות של לעבור בדיקות חוזרות, 
חדשה  שטות  ימצאו  בוודאי  ואז 
רוצה  שאני  לה  אמרתי  אותי.  ויטרטרו 
לחשוב על כך וראיתי שהיא כותבת על 
ומכניסה  'התחרט'  שלי  הרפואי  התיק 

לארכיון.
"חזרתי הביתה והמשכתי בחיים כרגיל. 
לכאורה התייאשתי, אלא שכעבור כמה 
חודשים הודיע לי גיסי במפתיע שהוא 
ימים  כמה  אחרי  כליה.  לתרום  עומד 
כן  גם  שביקש  טוב  חבר  אליי  התקשר 
באותו  לתרום.  בכוונתו  אותי  לעדכן 
שלב כבר לא התאפקתי. אמרתי לעצמי 

יוני גלר

שאם הם יכולים אז גם אני יכול, התקשרתי 
לי שוב את  וביקשתי לשלוח  חיים  למתנת 
ההפניות לבדיקות, כשאני מתכוון להסתער 

על המשימה מחדש, בכל הכוח".  

התאמה בבינגו
לציין  ומבקש  דיבורו  את  לרגע  עוצר  יוני 
דבר מה בנימה אישית: "כשהחלטתי לחזור 
יכול  אני  מה  לחשוב  ניסיתי  הבדיקות  על 
אותי,  לנענע  יפסיק  שהקב"ה  כדי  לתקן 
ונזכרתי שכתוב בהלכה שמי שמברך 'אשר 
כך  בריא.  שיהיה  לו  מובטח  בכוונה  יצר' 
החלטתי להתחזק בברכה וגם תליתי אותה 
בכמה מקומות בבית. בנוסף, התייעצתי עם 
רבי ומורי האדמו"ר מביאלא שאני מקורב 
שבעיכובים  ייתכן  אם  שאלתי  מאוד.  אליו 
שאני חווה הקב"ה מסמן לי שתרומתי לא 
רצויה, והוא השיב: 'מה פתאום, זהו ניסיון, 
תמשיך ועוד תראה שהכל יהיה בסדר'. גם 

זה חיזק אותי מאוד.
תקינות,  יצאו  כולן  הבדיקות  השם  "ברוך 
ואז הוזמנתי ליום מרוכז של בדיקות בבית 
רותי  לד"ר  הופניתי  שבסיומו  החולים, 
יחידת ההשתלות.  של  המנהלת  רחמימוב, 
היא עברה על כל הטפסים וסימנה עליהם: 
הביטה  היא  מכן  לאחר  תקין'.  'תקין, 
של  שנתיים  אחרי  יונתן,  'נו  ושאלה:  בי 
ואז היא לקחה עט,  בדיקות נאשר אותך?' 
התלבטה עוד רגע, ולבסוף חתמה ואיחלה 

לי הצלחה".
למוחשית,  להפוך  התחילה  התרומה 
שמאוד  ילדיו  את  לשתף  יוני  החליט  ואז 
ה-18  בת  הצעירה,  הבת  ושמחו.  התרגשו 
בעצמה  שהתקשרה  עד  התרגשה  כך  כל 
למתנת חיים וביקשה לתרום גם כן. כמובן 

שהדבר לא התאפשר בגילה...
אל השלב המרגש  יוני  הועבר  בשלב הבא 
האמנתי  "לתומי  למושתל.  ההתאמה  של 
אבל  מתאים.  מושתל  מאוד  מהר  שימצאו 
וכשניסו  מתעכב,  דבר  כל  שאצלי  כנראה 
להתאים אותי לכמה מושתלים זה פשוט לא 
ואז  בכך,  לעמוד  יכולתי  לא  כבר  הסתדר. 
חיים  ממתנת  אליי  התקשרו  הימים  באחד 
והודיעו שיש יהודי מכפר סבא עם סוג דם 
כמו שלי, שעובר כבר שלוש שנים טיפולי 
דיאליזה ומכיוון שיש לו בדם הרבה מאוד 
לו,  שיתאים  מישהו  למצוא  קשה  נוגדנים, 
אני  אני אתאים. שאלו אם  וייתכן שדווקא 
מוכן להיבדק מולו, מה שאומר להגיע שוב 

למרות  בחיוב,  השבתי  לבלינסון.  במיוחד 
שידעתי שסיכויי ההצלחה קלושים. יומיים 
מתאמת  אליי  התקשרה  הבדיקות  לאחר 
ההשתלות ובישרה: 'בינגו! אתם מתאימים 
בדיוק'. פתאום הבנתי למה היו כל הדחיות 
גלגל משמיים  איך שהקב"ה  בחוש  וראיתי 
להיות  שאוכל  כדי  הרבים  העיכובים  את 
סבא  מכפר  יהודי  אותו  להצלת  שליח 

שחיכה לתרומה שלי בדיוק".
תאריך  נקבע  כבר  מכן  לאחר  קצר  זמן 
ראש  את  לשתף  החליט  ויוני  לניתוח, 
בישר  כאשר  תלמידיו,  את  וכן  הישיבה 
להם שהוא עומד להיעדר לשבועיים כי יש 
אין ביכולתו  זה  לו פרויקט חשוב שבשלב 
ממנו.  ישמעו  הם  ובהמשך  עליו,  לדבר 
בציפייה  לניתוח  עד  הימים  את  "ספרתי 
ספורים  ימים  "ואז,  נזכר,  הוא  עצומה", 
לפני הניתוח, קיבלתי הודעה מבית החולים 
ולאחר  ימים,  בשלושה  הניתוח  דחיית  על 
חירום,  ניתוחי  'יש  נוספת:  הודעה  מכן 
נאלץ לדחות אותך בעוד חודש-חודשיים'. 
הייתי  לא  גדולה.  כך  כל  הייתה  האכזבה 
הכל,  עזבתי  אז  לתפקד,  להמשיך  מסוגל 
לקחתי את שתי בנותיי ונסענו אל הרשב"י. 
בעומר  ל"ג  לפני  שבת  במוצאי  זה  היה 
ביותר  מתאימה  הזדמנות  שזו  והרגשנו 
עם  משם  חזרנו  התנא.  של  לקברו  לעלות 
שבוע  באותו  שני  וביום  מחודשים,  כוחות 
קיבלתי טלפון דחוף ממתאמת ההשתלות: 
'התפנה תאריך ביום ראשון הקרוב, רוצה?' 
עם  בדקה  היא  אישורי,  את  שנתתי  כמובן 
ואישרה  אליי  חזרה  דקה  ובתוך  המושתל 

סופית".

"ישראל בטח בהשם"
אל הניתוח הגיע יוני כשאשתו וילדיו מלווים 
את  לראשונה  פגשנו  הניתוח  "לפני  אותו. 
אשתו  עם  יחד  שלי,  המושתל  ישראל, 
נזכר  מרגש ממש",  היה מפגש  וזה  וילדיו, 
יוני, "בכינו והתחבקנו, נוצרה בינינו אהבה 
ישראל  קרובים.  לחברים  והפכנו  גדולה 
מה  את  לו  אמרתי  ואני  לי,  להודות  ביקש 
שאני באמת מרגיש: 'אני זה שצריך להודות 
קיבלת  בינינו  התפקידים  במשחק  כי  לך, 
אתה את התפקיד הקשה ואני את הקל. הרי 
ברור שאילו רק יכולת להתחלף איתי היית 
עושה זאת, זאת אומרת שהתפקיד שלי קל 
מעכשיו  התודה.  את  נעזוב  בוא  אז  יותר, 
וזה מה שחשוב'.  לאחר מכן  אנחנו אחים 

הורידו אותי לחדר הניתוח ובשעות הערב 
ואת  ילדיי  את  ופגשתי  לחדר  חזרתי  כבר 

אשתי". 
בקולו  ניכרת  רגעים  באותם  נזכר  כשיוני 
הרוממות: "הייתי במצב רוח מצוין, גם לא 
ומשככי  התרופות  בזכות  כאב  שום  חשתי 
רק  בשלום,  עליי  עבר  הלילה  הכאבים. 
שנרדמתי  פעם  ובכל  לישון,  שהתקשיתי 
ההתרגשות  בשל  התעוררתי  דקות  לכמה 
בוקר הערתי  לפנות  הגדולה. בשעה חמש 
את אשתי וביקשתי ממנה שתעזור לי ליטול 
ידיים כדי שאוכל להתפלל ותיקין במיטה. 
שלי  לחברותא  התקשרתי  התפילה  אחרי 
גמרא  'תביא  אחד:  דבר  ממנו  וביקשתי 
ונלמד, כמו בכל בוקר'. בשעה תשע הגיעו 
הן  מהמיטה.  לרדת  לי  ואפשרו  האחיות 
שאלו לאיפה אני רוצה ללכת, ואני השבתי 
את המובן מאליו – 'לבקר את ישראל'. כך 
וביקרתי  המשכתי  ומאז  לחדרו,  הגעתי 
למחרת  האשפוז.  במהלך  מעט  לא  אצלו 
הגיע אליי בני שלומד בישיבת רמת גן, הוא 
הביא אתו כמה חברים עם כלי נגינה שניגנו 
לעשות  זכיתי  ואפילו  במחלקה  לנו  ושרו 
סיום באותו מעמד. ישראל באותו זמן היה 
עדיין מרותק למיטה, והבחורים נכנסו אליו 
תוך כדי שירת 'ישראל בטח בהשם', זה היה 

מרגש כל כך".
במהלך האשפוז גם זכה יוני לסגירת מעגל. 
בקביעות  מעביר  אני  שסיפרתי,  "כפי 
הרצאות על רס"ן בניה ריין הי"ד, שהיה קצין 
השנייה  לבנון  במלחמת  שהתנדב  שריון 
ונפל בה. הוא היה דמות מיוחדת ומעוררת 
לתרום  שהשאיפה  ספק  לי  ואין  השראה, 
התרומה  למחרת  בזכותו.  גם  הגיעה  כליה 
להם  וסיפרתי  להוריו  הודעה  שלחתי 
שקיבלתי  להשראה  הודות  כליה  שתרמתי 
מבנם. זה ריגש אותם מאוד, ולמחרת אבא 

שלו בא לבקר אותי במחלקה".
שלושה ימים לאחר הניתוח כבר השתחרר 
מן  יצא  הוא  יום  באותו  ועוד  לביתו,  יוני 
"למחרת  וערבית.  מנחה  לתפילות  הבית 
כאבים  משככי  האחרונה  בפעם  לקחתי 
ברוך  עוד  להם  נזקקתי  לא  מכן  ולאחר 
חזרתי  שבועיים  "אחרי  מציין,  הוא  השם", 
למסור הרצאות, אחרי שבועיים וחצי חזרתי 
לחיי  שבתי  חודש  ולאחר  בישיבה,  ללמד 
אין שום כאבים  שגרה מלאים. ברוך השם 
מדהימה,  רוממות  רק  נותרה  בעיות,  או 

שמיום ליום הולכת ומתחזקת". 

במהלך האשפוז גם זכה 
יוני לסגירת מעגל. "כפי 
שסיפרתי, אני מעביר 
בקביעות הרצאות על רס"ן 
בניה ריין הי"ד, שהיה קצין 
שריון שהתנדב במלחמת 
לבנון השנייה ונפל בה. הוא 
היה דמות מיוחדת ומעוררת 
השראה, ואין לי ספק 
שהשאיפה לתרום כליה 
הגיעה גם בזכותו. 

שרשרת של 
תרומות
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שקיבלה ש הטלפון  יחת 
של  מהמורה  נורי  דורית 
לינור, הותירה אותה  בתה 
כך  על  דיווחה  המורה  מהורהרת. 
בטוב,  חשה  לא  שלינור  לה  שנראה 
היא  “לינור  התפלאה.  די  ודורית 
ואוטיסטית”,  חירשת   ,21 בת  נערה 
שקשה  יודעת  “אני  מסבירה.  היא 
לה לבטא את עצמה, ולכן אני תמיד 
לעקוב  ומשתדלת  לצרכיה  ערנית 
היה  ימים  באותם  אבל  מצבה.  אחר 
כרגיל  מתפקדת  דווקא  שהיא  נראה 
הספר,  מבית  וחזרה  הלכה  היא   -
השיטה  צופים,  בחוג  ביקרה  אפילו 
סוסים.  על  ורכבה  סירה  חבריה  עם 
לא  וורבלית  אינה  שלינור  מכיוון 
באמת  אבל  אותה,  לשאול  יכולתי 

שלא הבנתי מה המורה רוצה”.
ששיחת  דורית,  מציינת  בדיעבד, 
הטלפון של המורה היא שהצילה את 
חייה של לינור, שכן זה היה האיתות 
שקוננה  הכליות  למחלת  הראשון 
שתי  של  לקריסתן  והובילה  בגופה 
מבלי שאיש  מוחלט,  הכליות בשקט 

שיער או ידע.

הכליות קורסות
הרופא  אצל  היה  כבר  הבא  השלב 
יוצא  חיצוני  ראה משהו  לא  שאמנם 
דופן, אבל בשל רגישות העניין הפנה 
“בבית  החולים.  בית  אל  לינור  את 
פעולה”,  שיתפה  לא  לינור  החולים 
נזכרת דורית, “היא בכלל לא אפשרה 
לרופאים לבדוק אותה. במשך שלוש 
שעות התלבטו הרופאים אם לאסור 
שיוכלו  כדי  בחוזקה,  הילדה  את 
מנקודת  לצאת  או  דמים,  לה  לקחת 
אז  בסדר,  הכל  חיצונית  שאם  הנחה 
כנראה שאין צורך בבדיקות מקיפות. 
המחלקה  מנהל  החליט  לבסוף 
הרגשתי  כאמא  אבל  אותה,  לשחרר 
שזה לא נכון. התעקשתי על בדיקות, 
וכך נאלצנו לעשות את הפעולה הכל 
כך לא נעימה - עשרה אנשים החזיקו 
את לינור בחוזקה, וכך נלקחו ממנה 

הדמים ובוצעו הבדיקות”.
דורית נושכת את שפתיה בכאב. ניכר 
ללינור,  רק  הכאיבה  לא  שהפעולה 
אושפזה  “לינור  כאמא.  לה  גם  אלא 
התוצאות”,  לקבלת  עד  במחלקה 
בלילה   12 “ובשעה  ממשיכה,  היא 
תשובות  עם  הרופאים  אליי  חזרו 
כליותיה  ששתי  התברר  מהמעבדה. 
צלל  וההמוגלובין  קרסו  לינור  של 
קשה  מצב  תמונת  תיארו  הם  ל-6. 
הצלחתי  לא  אופן  שבשום  מאוד 
לשייך לבתי. גם להם זה נראה תמוה, 
 – הבדיקות  על  לחזור  הוחלט  לכן 
נלקחו  ושוב  לינור  את  אזקו  שוב 
בוקר  לפנות  שתיים  בשעה  הדמים. 
התקבל העדכון: ‘האשלגן עלה ללב, 

לינור בסכנת חיים’”.
ההתפתחויות  היו  רגע  מאותו 
מהירות: לינור הועברה לבית החולים 
שבוע  באותו  עוד  והחלה  שיבא 
מדובר  הדיאליזה.  במכון  טיפולים 
לאנשים  גם  קלים  שאינם  בטיפולים 
ממש  שלא  למי  ובוודאי  “רגילים”, 
מבינה את משמעותם וקשה להסביר 

לה כמה שהם חיוניים לבריאותה. 
לינור  עברה  וחודשיים  שנה  “במשך 
בשבוע,  פעמים  שלוש  דיאליזה 
ותשעה ניתוחים”, מפרטת דורית, “אי 
אפשר לתאר את הסבל הנורא שעבר 
עליה, היא לא שיתפה פעולה והייתה 
צורחת ובוכה בכל טיפול מחדש. זה 
הגיע לכך שהרופאים הציעו להרדים 
אני  אבל  הטיפולים,  במשך  אותה 
כמובן התנגדתי והייתי יושבת לצידה 
הטיפול  את  תקבל  שהיא  ודואגת 
התרופות  בלקיחת  גם  שצריך.  כפי 
היא לא שיתפה פעולה, ואני כתשתי 
והייתי  דקה  לאבקה  הכדורים  את 
לא  טיפין-טיפין.  אותה  מאכילה 
ויתרתי, ידעתי שאם נקל ראש – זהו 

גזר דין מוות”.
לאורך כל השנה הוסבר להוריה של 
שתגאל  היחידה  האפשרות  כי  לינור 
תרומת  תהיה  מהטיפולים  אותה 
 – קשה  בעיה  צצה  שאז  אלא  כליה, 

בבית החולים דרשו כתנאי להשתלת 
כליה – שלינור תעבור ניתוח לקיצור 
קיבה, בשל עודף משקל. אלא שנאמר 
לאשר  יכול  פסיכיאטר  שרק  להם 
אף  נמצא  ולא  ניתוח,  כזה  במצבה 
פסיכיאטר שייתן את אישורו. “בסופו 
“הבנתי  דורית,  מספרת  דבר”,  של 
וכך  להועיל,  יכולה  כאמא  אני  שרק 
זה  דיאטה.  ללינור  לעשות  התחלתי 
מחלת  בשל  כי  מאוד,  מורכב  היה 
הכליות נאסר עליה לאכול חלק גדול 
מהפירות, התאפשרו לה רק שלושה 
ביותר  הגדול  והקושי  ליום,  ירקות 
מים  לשתות  לה  שהתאפשר  היה 
כל  במשך  ממש.  מצומצמת  בכמות 
שמתאימים  מאכלים  בישלתי  היום 
לה והקפדנו שהיא תאכל רק אותם, 
עד שבסופו של דבר הצלחנו להוריד 
ללא  אפילו  קילוגרם,   40 ממשקלה 

פעילות גופנית”.
תורם,  אחר  החיפושים  החלו  ואז 
בתם  שעבור  לכך  מודעים  כשהם 
“כשקיבלתי  מוות.  או  בחיים  מדובר 
את  חיים”  מ”מתנת  לראשונה 
הבשורה שנמצא תורם - התעלפתי”, 
בסופו  לצערי  “אבל  דורית.  נזכרת 
הכאב  כל  ועם  נפסל,  הוא  דבר  של 
נאלצנו להמשיך להמתין, ואז הודיעו 
ומתחילים  אחר,  תורם  שמצאו  לנו 
הזו  בשיחה  גם  התהליך.  את  מולו 
את  מאבדת  כמעט  שאני  הרגשתי 
של  שנה  חצי  מאז  עברה  ההכרה. 
ובסופו  גדולות,  ותקוות  בדיקות 
נערך  בו  הגדול  היום  הגיע  דבר  של 

הניתוח לו ציפינו זמן כה רב”.

מעל השכל וההיגיון
עסיס,  ארז  הוא  לינור  של  התורם 
מתגורר  לשבעה,  ואב  נשוי   ,42 בן 
באלעד ועובד כמנהל איכות במפעל 
לי  “הזדמן  הפלסטיקה.  מתחום 
עם  בחוברות  פעמים  כמה  להיתקל 
חיים”,  מתנת  של  התורמים  סיפורי 
בהן  דפדפתי  “תמיד  מספר,  הוא 
והתעניינתי. בתחילה זה היה נשמע לי 

מה עובר על נערה 
אוטיסטית וחירשת 
שנדרשת לעבור 
טיפולי דיאליזה? 
איך היא מתמודדת 
כשעליה להוריד 40 
קילוגרם ממשקלה 
כהכנה לתרומת 
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בסיפורים  שהעמקתי  ככל  אך  הזוי, 
בכל  אולי  שהדברים  לראות  נוכחתי 
עשיתי  לא  בפועל  אפשריים.  זאת 
אבל  כרגיל,  נמשכו  והחיים  כלום 
מתחת לפני השטח כבר התחלתי 
להרגיש את הרצון שמתעורר בי. 
חשבתי לעצמי שכל יהודי נדרש 
לא  אני  בחייו.  משהו  לתרום 
אדם עשיר, כך שכנראה צדקה 
העיקרית  השליחות  לא  היא 
יש  השם  ברוך  אבל  שלי, 
התועלת  ואם  בריאות,  לי 
כל  להיות  יכולה  בתרומה 
כך גדולה, והמחיר לא ממש 
גבוה – אז אולי זה באמת כדאי”.

נתקל  הוא  שנה  כחצי  לפני 
סיפורי  של  נוספת  בחוברת 
ואז  חב”ד,  חסידי  תורמים 
התקבלה אצלו ההחלטה באופן 
למתנת  שפניתי  “לפני  סופי. 
אישורה  את  ביקשתי  חיים 
לא  בכלל  והיא  שני,  אשתי  של 
חששה, אלא תמכה מאוד. הדבר 
היחיד שהיא אמרה לי זה שאולי 
ארגיש כמו שהיא מרגישה אחרי 
איתה.  להזדהות  ואוכל  לידות 

ומורי  רבי  עם  התייעצתי  מכן  לאחר 
ותשובתו  מאלעד,  דוגר  רפאל  הרב   –
לעשות  אדם  לדחוף  אפשר  ‘אי  הייתה: 
אם  אבל  ממך,  לבוא  צריך  זה  דבר,  כזה 
אתה מרגיש כך – תתחיל בבדיקות’. מיד 
וקיבלתי  חיים  למתנת  פניתי  מכן  לאחר 
ברוך  הראשוניות.  הבדיקות  רשימת  את 
השם התוצאות היו תקינות, ואז נקבעו לי 
– בבית החולים  יותר  בדיקות מתקדמות 
חייב  אני  חיצוניות.  ובמעבדות  בלינסון 
לציין שבכל המקומות האלו קיבלתי יחס 
של  מסע  היה  לא  זה  ומיוחד.  נעים  חם, 
כאב, אלא מסע מרגש לקראת התרומה”.

הייתה  כבר  כשההתקדמות  זה,  בשלב 
להתייעץ  ארז  שוב  פנה  משמעותית, 
להתייעץ  אותו  שהדריך  דוגר  הרב  עם 
יוסף  עם שני רבנים נוספים – הרב חיים 
זלמן  שניאור  הרב  וכן  מנתיבות,  אברג’ל 
ירוסלבסקי, המרא דאתרא של חב”ד בעיר 
וברך,  מיד  אישר  אברג’ל  “הרב  אלעד. 
תשובה  לי  השיב  ירוסלבסקי  הרב  ואילו 
מעניינת. הוא אמר שאדמו”רי חב”ד בעבר 
לא התייחסו לשאלה הזו, שכן כל הנושא 
ולא  יחסית  חדש  הוא  כליה  תרומת  של 
היה בדורות הקודמים, לכן אין התייחסות 
תורם  אדם  שאם  ברור  אבל  מפורשת, 
טוב,  דבר  בוודאי  זהו  שלו  משפחה  לבן 
ומכיוון שכל ישראל אחים – אז זה בוודאי 
בסדר’. כך הרגשתי שלם עם עצמי ואחרי 
שליחת עדכון ובקשת ברכה לאוהל הרבי 
מיליובאוויטש בניו יורק, המשכתי לעבור 

את התהליך בצורה שקטה ובטוחה”. 
בכך  ארז  את  עדכנו  כבר  זה  בשלב 
מיוחדים  צרכים  עם  בחורה  שנמצאה 
שהכליה שלו תוכל ככל הנראה להתאים 
אוטומטי  “באופן  לאישורו.  ושאלו  לה, 
“מבחינתי  מציין,  הוא  לאשר”,  רציתי 
צרכים  לה  יש  אם   – שאדרבה  חשבתי 
ככה,  גם  לה  קשה  בוודאי  אז  מיוחדים, 
שנתתי  לפני  רגע  עוד?  שתסבול  למה 
תשובה סופית, התייעצתי שוב עם הרב, 
בחיוב  השבתי  ברכתו,  את  וכשקיבלתי 

ובלב שלם”.
לבחורה  כליה  לתרום  קל  לא  בוודאי 
את  מבינה  לא  שאפילו  שייתכן  מוגבלת, 
תוכל  ולא  למענה  שעשית  המעשה  גודל 

להודות לך...

קשר של תפילין
לסיפור של ארז עסיס יש גם חלק נוסף שהתרחש דווקא לאחר הניתוח. הוא מספר 
עליו בהתרגשות רבה: “כחסיד חב”ד, לפי הוראת הרבי, מתפקידי לחבר כמה שיותר 
אנשים למצוות תפילין, ולאחר הניתוח ניסיתי לזכות במצווה את הצוות הרפואי 
בימי האשפוז  ‘שליחות בתוך שליחות’.  וגם אנשים במחלקה. הרגשתי שזו מעין 
קצת,  שוחחנו  אליו,  פניתי  פנים.  ומאיר  יקר  יהודי   - לינור  של  אבא  את  הכרתי 
ובסיומה של השיחה הצעתי לו להניח תפילין, אך הוא הגיב: ‘זה לא בשבילי’. לא 
רציתי להכביד, אז עזבתי את הנושא. אחר כך הוא סיפר לי שאשתו שמעה על כך 
ונחרדה: ‘איך אתה יכול לסרב לבקשה של ארז?’ אבל כנראה שהעניין היה קשה לו. 
השחרור,  לפני  שעתיים   - האחרון  וביום  במחלקה,  נוספים  יומיים  עלינו  “עברו 
הגיעה הזדמנות נוספת. ראיתי אותו בפינת הקפה וניגשתי אליו כדי להיפרד. ואז 
הצעתי שוב את ההצעה, והפעם הוא הביע את רצונו להניח תפילין. כשהושטתי לו 
את התפילין הוא הגיב: ‘אשמח אם תעזור לי, זו הפעם הראשונה בחיי שאני מניח 

תפילין’.
“אז הנה”, מסכם ארז בהתרגשות, “זכיתי לא רק לתרום כליה, אלא גם לפעול על 
יהודי להניח תפילין לראשונה בחייו. עד היום אנחנו שומרים על קשר, ואני שמח 

כל כך בהזדמנות שהייתה לי בשליחות מיוחדת זו”.

מכיוון  אבל  השכל,  ברמת  נכון  אולי  “זה 
שכל המעשה של תרומת כליה הוא מעל 
היא  שלי  התחושה  אז  וההיגיון,  השכל 
שאם הקב”ה דאג שזה יהיה השידוך שלי, 
אז אני הולך על זה, וכפי שציינתי – דווקא 
בחורה עם צרכים מיוחדים זקוקה לגאולה 
כך שמחתי  כל  אחר.  אחד  מכל  יותר  הזו 
שאני יכול להקל עליה. ובכלל, איך אוכל 
לעשות חשבונות שמיים ולהחליט שחיים 

של מישהו שווים יותר מחיים של אחר?”

משפחה חדשה
הניתוח,  בערב  יותר,  מאוחר  בשלב  רק 
כשנפגשו לינור והוריה עם ארז במחלקה, 
נתן  שהוא  כמה  עד  לראשונה  הבין  הוא 
שכן  ביותר,  המוחשי  באופן  חיים  ללינור 
היא לגמרי לא יכלה לסחוב עוד ולהמשיך 
הדיאליזה.  בטיפולי  מעמד  להחזיק 
“פתאום הבנתי את החשיבות העצומה של 
התרומה, אלו היו רגעים מאוד מרגשים”, 

הוא אומר.
יום הניתוח בכללותו היה מרגש במיוחד, 
 – דופן  יוצא  בתאריך  חל  שהוא  מאחר 
דווקא  ביקשתי  “לא  באב תשפ”ב.  תשעה 
“אבל  מדגיש,  הוא  הזה”,  התאריך  את 
שיותר  כמה  יתקיים  שהניתוח  ביקשתי 
באב  תשעה  אם  אותי  וכששאלו  מהר, 
לאחר  כמובן  בחיוב,  השבתי  לי,  מתאים 
הבר  כשהרבנית  בהמשך,  רק  רב.  אישור 
‘אתה  יצרה איתי קשר, היא שאלה אותי: 
קולט מה זה ניתוח בתשעה באב? הרי בית 
כאן  ואילו  חינם,  שנאת  על  חרב  המקדש 
אתה עושה מעשה שכל כולו אהבת חינם. 

איזו אמירה חזקה יש כאן בשמיים’”.
אשתו,  בליווי  הגיע  הוא  החולים  לבית 
כולן.  הבדיקות  לאורך  אותו  שליוותה 
הם ישבו יחד על רצפת המחלקה, כשהם 
ויכולתי לצום בלי  )“בדקתי  נתונים בצום 
פגשו  הם  ואז  מציין(,  הוא  בעיה”,  שום 
מיד.  אותם  שזיהתה  דורית  את  לראשונה 
מאוד”,  גדולים  והתרגשות  בכי  “היו 
לינור  חזרה  מכן  לאחר  “מעט  ארז,  נזכר 
מהדיאליזה האחרונה שלה ושוב התרגשנו 

יחד, עד שהגיע הזמן להתכונן לניתוח”.
באותו רגע מגיע הפחד?

בתחילה  פחד.  שום  הרגשתי  לא  “לא, 
אשתי חשבה שאני עובד עליה כשאמרתי 
האמת.  הייתה  זו  אבל  פוחד,  לא  שאני 

ושלפי  קשה  לא  בניתוח  שמדובר  ידעתי 
הסטטיסטיקות הוא אמור לעבור בשלום. 
גם  אבל  מסוים,  סיכון  בו  שכרוך  נכון 
בחיים הרגילים יש סיכונים, ואני בסך הכל 
עושה כאן מעשה טוב, אז למה שאפחד?” 
על הניתוח הוא מספר: “ברוך השם עברתי 
אותו לגמרי בקלות. יום למחרת הרגשתי 

הרבה  התהלכתי  אבל  מסוימים,  כאבים 
להחלמה.  עזר  כנראה  וזה  במחלקה, 
אי  חוויתי  מכן  שלאחר  החודש  במשך 
נעימות באזור הניתוח, אך משככי כאבים 
הועילו מיד. היה יותר קל מכפי ששיערתי, 
ובסך הכל חזרתי לשגרה מהר מאוד. אני 
 – מתבקשת  עסקה  כאן  שנעשתה  מרגיש 

אי נעימות קלה תמורת הצלת חיים”.
ארז חזר לשגרה, אך עבור משפחתה של 
אלא  לשגרה,  חזרה  זו  הייתה  לא  לינור 
קיבלה  “לינור  חדשים.  חיים  של  התחלה 
את החיים במתנה”, מדגישה דורית, “אחרי 
הניתוח אמרתי לארז שיש לו שבעה ילדים 
ביולוגיים, אבל יש לו גם ילדה נוספת, בת 
עשרים ואחת, שאמנם הוא לא הביא אותה 

לעולם, אבל היא לגמרי שלו”. 
לינור מבינה את מה שקרה?

“בטח שהיא מבינה. במפגש הראשון שהיה 
לנו כמה שבועות אחרי התרומה בביתו של 
ארז היא סימנה לו בשפת הסימנים ‘מלאך 
שלי’. באותו מפגש נכחו גם אשתו וילדיו, 
והסברנו  אותם  להכיר  שמחה  ממש  היא 
והיא בתגובה  לה שהם משפחה של ארז, 
סימנה: ‘הם שלי’. בסופו של הביקור היא 
לא רצתה לקום וללכת הביתה. משהו בלב 
שנוצר  לשם,  שייכת  שהיא  מרגיש  שלה 

ביניהם קשר דם”.

"במשך שנה וחודשיים 
עברה לינור דיאליזה 
שלוש פעמים בשבוע, 
ותשעה ניתוחים”, מפרטת 
דורית, “אי אפשר לתאר 
את הסבל הנורא שעבר 
עליה, היא לא שיתפה 
פעולה והייתה צורחת 
ובוכה בכל טיפול מחדש. 
זה הגיע לכך שהרופאים 
הציעו להרדים אותה 
במשך הטיפולים, אבל 
אני כמובן התנגדתי והייתי 
יושבת לצידה ודואגת 
שהיא תקבל את הטיפול 
כפי שצריך" 

"יום הניתוח בכללותו היה 
מרגש במיוחד, מאחר 
שהוא חל בתאריך יוצא 
דופן – תשעה באב 
תשפ”ב. “לא ביקשתי 
דווקא את התאריך הזה”, 
הוא מדגיש, “אבל ביקשתי 
שהניתוח יתקיים כמה 
שיותר מהר, וכששאלו 
אותי אם תשעה באב 
מתאים לי, השבתי בחיוב, 
כמובן לאחר אישור רב" 

ארז עסיס

שרשרת של 
תרומות
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חג ש בערב  הבר  רחל  הרבנית  אל  שהגיעה  הטלפון  יחת 
היה  הקו  על  מאוד.  אותה  להפתיע  הצליחה  החנוכה, 
רוצה  “אני  בפיו:  ובקשה  דרום,  במחוז  הסוהר  בתי  רב 
שתמסרי הרצאה לפני כל האסירים שבמחוז, בנושא ‘מעט מן האור 
דוחה הרבה מן החושך’”. הרבנית הופתעה ברגע הראשון, אך מהר 
מאוד נתנה את אישורה. אחרי מאמץ פרוצדוראלי לא פשוט, חברו 
האסירים משבעה בתי כלא אל שיחת זום )היה זה בעיצומה של 
בראש  העומדת  הרבנית,  של  שיחתה  את  לשמוע  כדי  הקורונה(, 

עמותת מתנת חיים.
“כמעט לא הזכרתי בהרצאה את נושא תרומת הכליה”, היא מציינת, 
“שוחחנו על הרבה דברים אחרים, ובעיקר על האור שיש בכל אחד 
מאתנו ועל מה שהוא יכול לתרום מעצמו בכל מצב ובכל מקום 
וסיפרתי  חיים  מתנת  את  הזכרתי  מסוים  בשלב  נמצא.  הוא  שבו 
שהאסירים  לב  שמתי  האחר.  למען  מגופם  שתורמים  אנשים  על 
גם  הם  עליהם.  והשפיע  משהו  אצלם  הזיז  זה  מאוד,  מתרגשים 

אמרו לי זאת במפורש”.

מהצפון עד הדרום
ייתכן שהאסירים הם קהל יעד מפתיע, אך הם אינם היחידים. כבר 
“בכל  הארץ.  רחבי  בכל  להרצאות  יוצאת  הבר  שהרבנית  שנים 
פעם אני חושבת שכבר ראיתי ושמעתי הכל, ובכל פעם מופתעת 

מחדש”, היא אומרת בחיוך.
כמורה,  כובעה  דרך  דווקא  למסור  התחילה  היא  ההרצאות  את 
נושאים, בלי  כאשר הוזמנה לדבר לפני תלמידות במגוון רב של 
שום קשר לארגון מתנת חיים. “האמת היא שלא תמיד היה לי כוח 

נתינה
מילה של

בבתי סוהר ובאולפנות, 
בתיכונים ובבתי אבות, מהצפון 
ועד הדרום – הרבנית הבר 
חורשת את הארץ במסע 
הרצאות בלתי פוסק < “טוב 
מייצר טוב”, היא טוענת וחושפת 
את הסיפורים המדהימים ביותר 
שמאחורי ההרצאות והתרומות 

>>>

נעמה אריאל
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שרשרת של 
תרומות



לנסיעות ולעמידה מול קהל”, היא מודה, 
לוותר  לא  אותי  והמריץ  שדחף  מי  “אבל 
היה  הרבים  זיכוי  נושא  זצ”ל.  בעלי  היה 
המוטו  היה  זה  מכל,  יותר  אצלו  טבוע 
שלו, הוא ממש חי בשביל זה ותמיד נהג 
לומר: ‘אם לאדם יש שופר ביד – הוא חייב 

לתקוע בו’. 
ונפשו,  ליבו  בכל  זה  את  מימש  “בעלי 
היה  הוא  אמנם  שלי.  המורה  היה  והוא 
בין  עבר  הבוקר  בשעות   – מאוד  עסוק 
התורמים  את  לבקר  כדי  החולים  בתי 
היה  ובערב  הצהריים  אחר  והמושתלים, 
לא  לבין  ובין  בישיבה,  שיעורים  מוסר 
ויתר על שום הרצאה – גם אם היה מדובר 
למכללה  או  בחיפה  לסטודנטים  בנסיעה 
ונוסע. לאחר  בדרום, הוא פשוט היה קם 
את  ממשיכה  שאני  לי  ברור  היה  שנפטר 

דרכו”. 
שהתרחבה  ככל  האחרונות,  בשנים 
התחילה  חיים,  מתנת  של  הפעילות 
הרבנית לקשר את הרצאותיה באופן ישיר 
כשפונים  למשל  “כך  התרומות.  לנושא 
בנושא  הרצאה  ומבקשים  ספר  בתי  אליי 
‘אשר  ברכת  על  מספרת  אני  ברכות, 
מי  כי  לליבי,  כך  כל  הקרוב  נושא   – יצר’ 
יודע עד כמה שהגוף שלנו מפעיל  כמוני 
עצמה  את  שמתפעלת  מופלאה  מערכת 
על  אם מבקשים הרצאות  ויום?  יום  בכל 

המצרים,  בין  בתקופת  חינם  אהבת  נושא 
אני מביאה סיפורים מהשטח, על תורמים 
מעוררי השראה, ואם נמצאים ערב הימים 
הנוראים אני מקשרת זאת ל’מכלכל חיים 

בחסד’, ועל אהבת הבורא לבריותיו. 
על  מושתתות  שלי  מההרצאות  “חלק 

מהדברים  וחלק  אמר,  שבעלי  דברים 
שלי,  דברים  על  התבססו  מסר  שבעלי 
לפעמים  יחד.  ההרצאות  את  בנינו  כי 
מזדמן לי להרצות לפני תלמידות צעירות 
 – לחילופין  או  בתיכונים,  או  באולפנות 
אני  כאלו  במקרים  אבות,  בבתי  קשישים 
יעד  בקהל  מדובר  שלא  מראש  יודעת 
לא  בכלל  זה  כליה,  לתרומת  פוטנציאלי 
ואני  טוב,  לעשות  הוא  המסר  העניין. 
של  היפות  הפנים  מתוך  זאת  ממחישה 

תרומות הכליה בעם שלנו. 
אימצנו  ואני  שבעלי  המשפטים  “אחד 
את  חותמת  אני  שבו  המסר  הוא  לעצמנו 
או  רשאי  יכול,  אחד  כל  ‘לא  ההרצאות: 
יכול  אחד  כל  אבל  כליה,  לתרום  צריך 
לתרום איבר למען האחר – אפשר לתרום 
יד  להושיט  לב,  תשומת  קשבת,  אוזן 
לעזרה, ואפילו חיוך. כל אחד חייב לתרום 

משהו משלו, ופשוט להיות יותר טוב”.

תרומות מתגלגלות
הראשוניים,  הזרעים  נטמנים  בהרצאות 
הם  למה  בהכרח  יודעת  שהרבנית  מבלי 
אומרת  היא  היום”,  “בדיוק  מובילים. 
מתורמת  הודעה  “קיבלתי  בהתרגשות, 
היא  האחרון.  השנה  ראש  בערב  שתרמה 
שעברה,  שבשנה  נזכרת  שהיא  לי  כתבה 
בעשרת ימי תשובה, מסרתי הרצאה לפני 
בנות ואימהות באולפנה של בתה. גם היא 
בתחושה  מההרצאה  ויצאה  שם,  הייתה 
בדיוק  והנה,  לתרום,  רוצה  שהיא  חזקה 
שנה לאחר מכן היא נכנסה לניתוח. אגב, 
היא לא היחידה. מאותה אולפנה היו כמה 
אימהות שהתחילו בתהליכי תרומה. היה 
מטעם  המכביה  בכפר  גדול  אירוע  גם 
שליט”א  שפירא  יהושע  הרב  של  ישיבתו 
בו הרציתי לפני למעלה ממאתיים נשים, 
תורמות  כמה  לנו  שהיו  שמעתי  וכבר 

שיצאו משם.   
“במקרה אחר מסרתי הרצאה בתכנית בת 
הזום.  דרך  מאיר  רהב  סיוון  של  מצווה 
סיוון ראיינה אותי, כשהאימהות והילדות 
עמית  ישבה  האימהות  בין  בי.  צופות 
שיינמן, תושבת  מודיעין, יחד עם בתה בת 
ה-12. הריאיון הזה הדליק בה את הניצוץ 
תרמה  אכן  והיא  כליה,  לתרום  והרצון 

לבסוף. בכלל לא ידעתי על כך, ורק בשבת 
ניגשה  לתורמים,  השנה  שערכנו  גיבוש 

אליי עמית וסיפרה לי את הסיפור שלה. 
“אבל בעיקר”, מציינת הרבנית, “אני רואה 
של  בסיומן  אליי  ניגשות  שבהם  מקרים 
את  שחושפות  נרגשות  נשים  ההרצאות 
לתרומת  בבדיקות  התחלנו  ‘כבר  הסוד: 
כליה, וכעת נתת לנו חשק ענק להמשיך’, 
אם  מאוד  שהתלבטו  מספרות  שהן  או 
ובעקבות  לתרום,  לבעליהן  לאפשר 
ההרצאה, קיבלו את ההכרעה הסופית. היו 
ספר  בבתי  מורות  דווקא  בהם  מקרים  גם 
לתורמים.  והצטרפו  ההרצאה  את  שמעו 
האולפנות  אחת  של  מנהל  היה  לאחרונה 
הגדולות שהזמין אותי להרצות. הוא עצמו 
כך  כל  ייצרה  היא  נכח בהרצאה, אבל  לא 
הרבה הדים ושיח, מה שגרם לו להתעניין 

בכך ולתרום גם כן.
להרצאה  הוזמנתי  שבו  מקרה  גם  “היה 
בבינתחומי בהרצליה – מהמוסדות הידועים 
ההרצאה  נושא  למשפטים.  לסטודנטים 
בעלי  איך   – הבודד’  ‘הזאב  היה  לבקשתם 
כזו מהפיכה.  זכה לייצר  זצ”ל כאיש אחד, 
ברור  שהיה  כך  צעירים,  היו  הסטודנטים 
לי שהם לא קהל יעד לתרומה, אבל ניגשה 
שסיפרה  סטודנטית  ההרצאה  אחרי  אליי 
לה  והיה  לתרום,  מאוד  מעוניין  שבעלה 
קשה עם זה. היא אמרה לי בכנות: ‘בזכות 
ההרצאה שלך החלטתי שאני רוצה לתת לו 
אפשרות לממש את החלום שלו’. בכל פעם 
כמה  מבינה  כשאני  מתרגשת  אני  מחדש 
התרומה,  תגיע  מהיכן  לדעת  אפשר  שאי 
את  להפיץ  פשוט  זה  עלינו  שמוטל  ומה 

הדברים הלאה”.

טוב מייצר טוב
תרומות,  הרבה  כך  כל  שליוותה  כאחת 
לאנשים  משותף  מכנה  שיש  חושבת  את 
שמגיעים לישורת אחרונה ותורמים כליה?

אנשים  אלו  וקבוע:  ברור  מכנה  ישנו  “כן, 
למקום  העולם  את  להביא  רוצים  שפשוט 
אמתיים  חסד  אנשי  אלו  יותר,  מתוקן 
וזוהי  גדלו  הם  כך  טוב,  לעשות  שרוצים 
שיטת החיים שלהם. לא סתם כך אני נוהגת 
התרומה  אחרי  שלהם  לאימהות  להתקשר 
יולדתו,  ‘אשרי  בדמעות:  ממש  ולשאול 

דבר  שזהו  ברור  הסוד?  מהו  לומר  תוכלי 
‘זורקים’  רבים מההורים  שמגיע מהבית...’ 
ומגיבים:  שלהם  הילד  על  בחזרה  זאת 
ממשיכה  כשאני  אבל  שלו’.  החלטה  ‘זו 
מודות  האימהות  תמיד  כמעט  אז  לשאול, 
לבסוף: ‘כן, כך חינכנו, כך הם ראו בבית’. 
אני חושבת שזהו באמת המשותף לכולם – 
חינוך לנתינה ולאהבת אדם, הרצון הפנימי 

לעשות טוב”.
אחרי  שרודפים  אנשים  שמתברר,  וכפי 
מסתפקים  אינם  קרובות  לעתים  טוב, 
רבים  תורמים  “ישנם  הכליה.  בתרומת 
שהגיעו לבעלי אחרי שתרמו ושטחו לפניו 
את ‘בעייתם’: הם לא יכולים לתרום כליה 
נוספת, אבל רוצים כל כך להתנדב בתחום. 
להם:  אומר  היה  שבעלי  המשפטים  אחד 
‘תפיצו את זה הלאה’. ובאמת יש תורמים 
בנושא  בהרצאות  בעצמם  שיוצאים  רבים 

ומגיעים לקהלים מרתקים ומעניינים. 
היא  שלנו  הנפלאות  מהתורמות  “אחת 
הייתה  היא  ז”ל.  אברהמס  יהודית  גב’ 
אחת משלושים תורמי הכליות הראשונים 
נמרצת  למתנדבת  מכן  לאחר  והפכה 
מקום  בכל  להרצות  כשהגיעה  ביותר, 
יצרה  היא  הימים  באחד  הוזמנה.  שאליו 
לו שביקשו ממנה  וסיפרה  בעלי  עם  קשר 
בבית  קשישות  נשים  לפני  הרצאה  למסור 
להיעתר  עליה  אם  התייעצה  והיא  אבות, 
לבקשה הזו, שכן ברור שלא תצמח ממנה 
כמצופה:  לה  בעלי השיב  תועלת מעשית. 
טוב,  ממנו  יצא   – אליו  שתלכי  מקום  ‘כל 
ולא משנה מה הטוב הזה. גם אם תפיגי להן 
כמה  אחרי  טוב’.  כבר  זה   – השעמום  את 
בקול  וסיפרה  אליו  התקשרה  היא  ימים 
חנוק: ‘עליתי הבוקר על האוטובוס ופתאום 
ניגשה אליי קשישה ושאלה: ‘זו את שמסרת 
לנו את ההרצאה לפני כמה ימים?’ ואז היא 
המשיכה וסיפרה: ‘אני בת 88 וכמובן שאיני 
יכולה לתרום כליה, אבל אתמול הגיע אליי 
הוא  מפחד  רועד  וכשכולו  לביקור,  בני 
סיפר לי שהוא מעוניין לתרום כליה ומבקש 
את רשותי. הוא כל כך חשש מהתגובה של 
חיבקתי  אני  אבל  שלו,  הפולניה  האמא 
מאשרת,  שאני  רק  ‘לא  לו:  ואמרתי  אותו 
ברכת  את  לו  והענקתי  בך’,  גאה  גם  אלא 
מוסרת את ההרצאה,  היית  לא  אם  הדרך. 

ברור לי שהייתי מתנגדת נחרצות, בזכותך 
ניצלו חיים של יהודי’. הסיפור הזה המחיש 
שידעתי  מה  את  כמה  יודע  המי  בפעם  לי 
תמיד – טוב מייצר טוב, ואף פעם אי אפשר 

לדעת להיכן דברים יכולים להתגלגל”. 

דואט של הרצאות
אבל מבחינה טכנית, איך את מוצאת את הזמן 

להגיע לכל כך הרבה קהלים?
“ברוך השם הימים שלי עמוסים, שכן אני 
מקפידה  וגם  ההוראה  בעבודת  ממשיכה 
לשוחח עם כל התורמים והמושתלים לפני 
מכן.  לאחר  פיזית  אותם  ולבקר  הניתוח, 
ישנם  ולפעמים  תרומה,  בלי  שבוע  אין 
מספר  עם  אפילו  מאוד,  עמוסים  שבועות 
רואה  אני  אבל  תרומות.  של  ספרתי  דו 
האלו,  בהרצאות  גדולה  כך  כל  חשיבות 
באמת  אני  לוותר.  מסוגלת  לא  שאני  עד 
יכולתי,  ככל  מקום,  לכל  להגיע  משתדלת 
אך גם לימדתי את עצמי לומר לא, כי אני 
עומס  כשיש  אז  אחת.  אישה  הכל  בסך 
ולהגיע  לתעדף  נאלצת  אני  אפשרי,  בלתי 
ביותר.  חשובים  לי  שנראים  למקומות  רק 
אבל יש גם מצבים שבהם אני אף פעם לא 
שלנו  תורמים  בהם  מקרים  אלו   – מסרבת 
מבקשים ממני לבוא להרצות. כי כשתורם 
המלכות,  חצי  עד  יקבל  הוא  מבקש  כליה 
אני פשוט לא מסוגלת לסרב. לפעמים אסע 
הכרת  מתוך  הכל  שעות,  במשך  בשבילו 

הטוב עמוקה והערכה שאין לה סוף”.
למסור  התורמים  את  גם  מעודדת  את 

הרצאות?
דבר.  שום  מהתורמים  מבקשת  לא  “אני 
ענק,  דבר  זה  כליה  תרמו  שהם  זה  עצם 
יש  אבל  כלום.  עוד  לבקש  מעזה  לא  ואני 
וכשאנו  הרצאות,  של  אגף  בעמותה  לנו 
מקבלים בקשה להרצאה, אנחנו מעבירים 
יכול למסור.  מי  ושואלים  אותה לתורמים 
שמתאים  למי  רק  היא  שהפנייה  כמובן 
זאת  לקחו  שממש  מתנדבים  יש  ומסוגל. 
יחד  בדואט,  זאת  עושים  חלקם  כפרויקט, 

עם המושתל שלהם”.
גם את מגיעה להרצאות האלו?

לתורמים  משאירה  אני  לא,  כלל  “בדרך 
אותה  עושים  והם  העבודה,  את  לעשות 
היטב. אבל קורה לפעמים שאני מתבקשת 

“היה גם מקרה שבו הוזמנתי 
להרצאה בבינתחומי בהרצליה 
– מהמוסדות הידועים 
לסטודנטים למשפטים. נושא 
ההרצאה לבקשתם היה 
‘הזאב הבודד’ – איך בעלי 
זצ”ל כאיש אחד, זכה לייצר 
כזו מהפיכה. הסטודנטים היו 
צעירים, כך שהיה ברור לי 
שהם לא קהל יעד לתרומה, 
אבל ניגשה אליי אחרי 
ההרצאה סטודנטית שסיפרה 
שבעלה מעוניין מאוד לתרום, 
והיה לה קשה עם זה. היא 
אמרה לי בכנות: ‘בזכות 
ההרצאה שלך החלטתי שאני 
רוצה לתת לו אפשרות לממש 
את החלום שלו’. 

שרשרת של 
תרומות
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במקרה כזה ממוצע התרומה החודשי עומד על כ-4 ש'ח * 100% מהכסף יועבר למתנת חיים כתרומה
* ניתן לראות את סכום התרומה החודשי בפירוט כרטיס האשראי * ניתן לבקש מ"עיגול לטובה"

קבלה שנתית על הסכום שנתרום.

קל ופשוט: צלמו ושלחו את הטופס המצורף לווטסאפ 055-5516131 

עיגול לטובה
תרומה באמצעות 'עיגול לטובה' היא אחת הדרכים הגאוניות בהן ניתן לתרום לעמותות, מבלי 

להוציא על כך סכומים גבוהים ובלי להשקיע זמן או מחשבה
 

החלטתם לעגל לטובת מתנת חיים?
עם הצטרפותך לעיגול לטובה )30 שניות הרשמה(, כל עסקה בכרטיס האשראי שלך בסכום 

שאינו עגול, "תתעגל" לשקל הקרוב ואותן אגורות ייתרמו במלואן לעמותת מתנת חיים.

א:
מ

דוג
ל

זכרו: עיגול לטובתנו יאפשר לנו להגיע לעוד ועוד תורמי כליה פוטנציאליים, להעלות מודעות, ובכך 
להגדיל את מספר התורמים, כמו גם להמשיך לייעל את הליווי שלנו לתורמי הכליה ולמושתלים הרבים

אפשר גם להירשם באתר מתנת חיים: 
/https://kilya.org.il/he/round-up-he

www.round-up.org.il או באתר
או בטלפון 6360*

כן, אני רוצה לעגל לטובת מתנת חיים

שם מלא:                                                                  ת"ז:
כתובת מייל:                                                              טלפון נייד:

חברת אשראי:
 ישראכרט    מקס   אמריקן אקספרס   ויזה כאל   דיינרס

ניתן לצרף מס' כרטיס אשראי, במקרה זה יש למלא 4 ספרות אחרונות של הכרטיס
הנוסף בשוליים או בהודעה נפרדת

4 ספרות אחרונות של מספר הכרטיס

למסור הרצאה משולבת. לאחרונה למשל 
תמיר  אייל  עם  הרצאה  למסור  לי  הזדמן 
שתרם  מדהימה  אישיות  בעל  תורם   –
בן  בנו  שבו  מקרה  בעקבות  כלייתו  את 
לו  שנאמרו  לאחר  לחייו  קץ  שם  העשר 
משפטים קשים על ידי בני כתתו. מסרנו 
את ההרצאה לפני מנהלים של רשת ‘נעם 
של  כוחה  על  דיבר  אייל  כאשר  צביה’, 
מילה ועל המשמעות המחרידה שעלולה 
על  אותו  השלמתי  אני  ואילו  לה,  להיות 
ההשפעה הטובה של המילה, וכמה שהיא 
יכולה לתת חיים.  זו הייתה שיחה מעוררת 

ומלאה במשמעות”. 

לא מסוגלת להתרגל
מוזמנת  בהן  מעטות  לא  פעמים  גם  ויש 
שמתקיימות  הודיה,  למסיבות  הרבנית 
תרומת  לאחר  חודשים  או  שבועות  כמה 
שאת  לראות  מאוד  “מיוחד  הכליה. 
המסיבות יוזמים בדרך כלל התורמים ולא 
המושתלים”, היא מציינת, “שכן התורמים 
המדהימים מרגישים שהם רוצים להודות 
לתרום,  להם  שניתנה  הזכות  על  להשם 
והם מזמינים לאירוע חברים ובני משפחה, 
קוראים ‘נשמת כל חי’ ופסוקים מן ההלל, 
כמה  לשאת  ממני  גם  מבקשים  ולעתים 
האלו  ההודיה  גם ממסיבות  אגב,  מילים. 
כפי  חדשות,  תרומות  גם  לעתים  מגיעות 
טוב,  לייצר  מפסיק  לא  הטוב   – שאמרתי 

להתגלגל ולהשפיע. 

שאני  זה  לפעמים  שקורה  נוסף  “דבר 
מתבקשת לשאת הרצאות פרטיות דווקא 
בתוך ביתי, כאשר משפחה של תורם רוצה 
להגיע לפני התרומה ולשמוע מילים חמות 
לפעמים  אליי  מגיעות  העצמה.  ושיחת 
ילדים,  שמונה  או  שבעה  עם  משפחות 
ואני שמחה לארח אותם, לאפשר לילדים 
אני  אותם.  ולהכין  השאלות  את  לשאול 
רואה איך שהשיחות הללו מייצרות אצל 
גדולה.  וזכות  גאווה  של  תחושה  הילדים 
אלו משפחות כל כך מיוחדות, בכל פעם 

מחדש אני נפעמת להכיר אותן”.
איך  תרומות.  מ-1300  יותר  ללוות  זכית 
עדיין  את  תרומה  כל  שעם  להסביר  אפשר 

מתרגשת כל כך?
תוהה  להתרגש?”  שלא  אפשר  “איך 
כל  במעשה  כאן  מדובר  “הרי  הרבנית, 
הרגע  בכלל.  מאליו  מובן  שלא  ענק  כך 
של  המיוחדות  לפנים  נחשפת  אני  שבו 
התורמים הוא בדרך כלל בערב ההשתלה, 
מהם  ואחד  אחד  לכל  מתקשרת  אני  אז 
ושואלת לשמו לתפילה. באותה הזדמנות 
בפרטי  מתעניינת  ואני  משוחחים  אנחנו 
התרומה, ובסיום השיחה אני מרגישה כמו 
אמא שמלווה את בנותיה אל הלידה, ואין 
מצב שתתרגל לדבר המדהים הזה, כי הרי 
מתאפקת  אני  חדש.  נכד  נולד  פעם  בכל 
לא לבכות מהתרגשות ויוצאת מהביקורים 

האלו ממש על כנפי נשרים.
“וכן, יש כאן נחמה אישית עבורי, כי אני 
מרגישה שבעלי חי, שהרי צדיקים במיתתם 
מהתרומות  שואבת  ואני  חיים,  קרויים 
ונחמה. שואלים אותי לפעמים  המון כוח 
איך אני לא מתעייפת, והאמת היא שאני 
מרגישה כמו בטרייה שמתרוקנת ונטענת 
את  פוגשת  שאני  פעם  בכל  כי  מחדש, 
כוחות ברמה  אני שואבת מהם  התורמים 
כליה,  רק  תורמים  לא  הם  נתפסת.  בלתי 
הבר.  לרחל  אישי  באופן  תורמים  גם  הם 
המשפחה שלי קטנה ומצומצמת, הקב”ה 
הרבה  אחרי  שנולדו  ובת  בבן  אותי  זיכה 
מרגישה  אני  אבל  פוריות,  טיפולי  מאוד 
המשפחה  את  לי  מרחיב  כזה  תורם  שכל 
ונותן מתנה בעלת שווי עצום. זוהי מתנה 
זצ”ל  שבעלי  הענקית  למתנה  שמתלווה 
השאיר לי אחרי פטירתו – את ארגון מתנת 
האנשים  את  לפגוש  לי  שמאפשר  חיים 

המשובחים ביותר בארץ”.

“חלק מההרצאות שלי 
מושתתות על דברים 
שבעלי אמר, וחלק 
מהדברים שבעלי מסר 
התבססו על דברים שלי, 
כי בנינו את ההרצאות 
יחד. לפעמים מזדמן לי 
להרצות לפני תלמידות 
צעירות באולפנות או 
בתיכונים, או לחילופין 
– קשישים בבתי אבות, 
במקרים כאלו אני יודעת 
מראש שלא מדובר 
בקהל יעד פוטנציאלי 
לתרומת כליה, זה 
בכלל לא העניין. המסר 
הוא לעשות טוב, ואני 
ממחישה זאת מתוך 
הפנים היפות של תרומות 
הכליה בעם שלנו"

שרשרת של 
תרומות
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מה קורה כשבן מעוניין 
לתרום כליה לאביו, 
אך האבא חושש, או 
לחילופין – כשיש כמה 
בני משפחה שמעוניינים 
לתרום? במתנת חיים 
מלווים את התורמים 
מתוך המשפחה 
ומעניקים להם תמיכה 
לכל אורך התהליך

חזות  שאוולין  אחרי  שנים  ארבע  כמעט 
דרך  אלטרואיסטי  באופן  כליה  תרמה 
בשנה  עצמה  את  מצאה  היא  חיים,  מתנת 
והפעם  לעמותה,  שוב  חוברת  האחרונה 
לתרומת  מודעות  העלאת  אחר:  לצורך 
כליה בתוך המשפחה, עידוד בני משפחה 
אמונה  מתוך  ליקיריהם,  לתרום  קרובים 
שבאופן זה יהיה ניתן להגשים סוף סוף את 
זצ"ל: לחסל את  החזון שהוביל הרב הבר 

רשימת הממתינים לכליה.
האם זה לא מובן מאליו שאדם הנזקק לכליה 
יבדוק בראש ובראשונה את קרובי משפחתו?

"קראנו  אוולין,  מפתיעה  בהכרח",  "לא 

למחלקה שהקמנו 'למען אחיי' מתוך ידיעה 
שלא תמיד אנשים הזקוקים לכליה רואים 
שיוכלו  אלו  את  הקרובים  בבני משפחתם 
גדול  חשש  ישנו  לעיתים  להם.  לתרום 
מהתרומה בשל פחד מגנטיקה, תורשתיות 
האבא   כאשר  היא  נפוצה  דוגמה  ועוד. 
בדעתו  להעלות  מסוגל  לא  והוא  חולה, 
זה  בשלב  עבורו.  לניתוח  ייכנסו  שילדיו 
אישי  באופן  ואני  לתמונה  נכנסים  אנחנו 
ההזדמנות  על  המועמד  עם  משוחחת 
שניתנת לילדים לכבד את האבא ולהחזיר 
לו קצת ממה שנתן, מפריכה לו מחשבות 
לא נכונות על סיכונים ועונה על שאלות. 
כי ברור שכאשר יש התאמה, מומלץ ביותר 
שהתרומה תהיה מתוך המשפחה. כך יוכל 
החולה לקבל אותה באופן מהיר יותר, וגם 
יהיו לכליה סיכויים גבוהים ביותר להיקלט 
ולתפקד במשך שנים ארוכות. אגב, בשנה 
אותנו  מחייב  הבריאות  משרד  האחרונות 
לעשות את הבירור המשפחתי לפני שאנו 
חלק  זהו  אלטרואיסט.  תורם  מתווכים 

מתפקידנו".

המטרה: להעלות מודעות
ככל שאוולין פועלת יותר בנושא, כך היא 
נחשפת יותר ויותר למורכבות שלו. "ישנם 
כך  הכתובת.  שאינני  לי  שמרגיש  מקרים 

למשל כשמדובר באבא חולה כליות שיש 
את  לסכן  מסכים  לא  והאבא  יחיד,  בן  לו 
בנו למענו. זהו מצב כל כך רגיש, וגם אני 
להניח  יותר  נכון  שיהיה  שייתכן  מבינה 
מקרה  אלטרואיסט.  תורם  ולחפש  לבן 
כזה ייבחן בוועדה אתית שתקבל החלטה. 
מבן  יותר  יש  שבהם  במקרים  לחילופין, 
יישלחו  לתרום,  שמעוניין  אחד  משפחה 
כל המועמדים לבדיקות כדי לסנן ולבדוק 
הגעתי  לאחרונה  ביותר.  המתאים  מיהו 
תורמים  אחים  ארבעה  היו  בה  למשפחה 
ושידכתי להם תורם מלווה  פוטנציאליים, 
והמשמעות.  שיסביר את מלוא ההשלכות 
לראשונה,  לכך  נחשפים  שהם  ניכר  היה 

ומאוד עזרנו להם לעשות סדר בנושא. 
"אני חושבת שכתורמת קל לי יותר  להתחבר 
הפוטנציאליים  התורמים  על  למה שעובר 
"בשיחה  מוסיפה,  היא  שלהם",  מהצד 
איתי מקבל המועמד פרספקטיבה על איך 
שהמציאות נראית אחרי התרומה, ואני גם 
ועושה  רצה  מתפקדת,  שאני  לו  מספרת 
החששות  להפגת  מסייע  זה  כרגיל.  הכול 
ולשינוי קו המחשבה. אני גם יודעת להשיב 
על שאלות שצצות, בין במובן המעשי ובין 

במובן הרגשי".
שבאים  המשפחות  בני  כי  מציינת  אוולין 
בדידות.  של  סוג  לפעמים  חווים  לתרום 

לתורמים  להצדיע  מאוד  "מקובל 
כאל  אליהם  ולהתייחס  האלטרואיסטים 
מלאכים מצילי נפשות, בעוד שההסתכלות 
כעל  היא  המשפחה  מתוך  התורמים  על 
ומתבקש.  טבעי  מעשה  שעושים  כאלו 
בכל  נכון.  לא  לגמרי  שזה  היא  האמת 
שיחה אני  מבהירה לבני המשפחה: 'אתם 
ברמה גבוהה מאתנו, כיוון שלנו, התורמים 
בחירה.  אפשרות  הייתה  האלטרואיסטים, 
התרומה  רעיון  את  שקל  מאתנו  אחד  כל 
עם  התייעץ  הוא  שנים,  במשך  לפעמים 
עד  שלו,   בקצב  והתקדם  שרצה  מי  כל 
שלבסוף הגיע לרגע התרומה כשהוא שלם 
לעומת  אצלכם  נפשית.  ומוכן  עצמו  עם 
בתוככם,  שחי  חולה  משפחה  בן  יש  זאת 
שעון החול מתקתק, אין לכם זמן לשיקול 
ישר  לקפוץ  חייבים  אתם  ולדיונים,  דעת 
עם  בהכרח שלמים  לא  גם כשאתם  למים, 
ההחלטה. בנוסף, כתורמים אלטרואיסטים 
מסתיימת  שלנו  שהתרומה  יודעים  אנחנו 
שנשמור  שייתכן  נכון  הניתוח.  אחרי  מיד 
בונוס  וזהו  המושתל  עם  קשר  על  בעתיד 
משמעותי, אך זהו רווח משני ולא המטרה. 
להישאר  עומד  זאת  לעומת  המשפחה  בן 
לא  ולמוטב.  לטוב  המושתל  עם  בקשר 
ההרגשה  עם  הצדדים  לשני  נוח  תמיד 
המושתל,  למען  חייו  את  הקריב  שהתורם 
כל  לה למשך  להיערך  דינאמיקה שיש  וזו 

החיים".   

בתמיכה ובאהבה
לפני כחודשיים ארגנה אוולין כנס להעלאת 
מודעות לתרומות מתוך המשפחה, מטעם 
וייחודי  ראשוני  כנס  היה  "זה  חיים.  מתנת 
מסוגו", היא מספרת, "הגיעו אליו תורמים 

על  יודעת  אני  אישי  ובאופן  פוטנציאליים, 
לתרומה,  שהתנגדו  משפחה  בני  שלושה 
והתחילו  הכנס  בזכות  דעתם  שינו  אך 
בדיוק  שזוהי  בטוחה  אני  תרומה.  תהליך 
הממתינים  רשימת  את  לצמצם  הדרך 
לכליה. כי ככל שתהיה חשיפה גדולה יותר 
לתרומות בתוך המשפחה, כך מספרן יעלה. 
כמובן שלצערי, עדיין יישאר מקום רב גם 
שלא  מאחר  האלטרואיסטיות,  לתרומות 
לתרום,  שיכול  משפחה  בן  יש  חולה  לכל 
במחלה  אצלם  שמדובר  רבים  גם  ויש 
תורשתית, כך שברור מהרגע הראשון שלא 

ניתן לערב את בני המשפחה.

מוסיפה,  היא  להבהיר",  גם  לי  "חשוב 
לבני  מתייחסים  אנו  חיים  "שבמתנת 
לתורמים  כמו  בדיוק  שתורמים  משפחה 
שהם  לכך  מודעים  אנחנו  אלטרואיסטים. 
זקוקים לליווי לכל אורך התהליך, לתמיכה 
נפשית וגם להכנה מתאימה. אלו דברים כל 
כך חשובים, כי הם אלו שמסייעים לתהליך 
רגוע  נכון,  באופן  דבר  של  בסופו  לעבור 
בעזרת  והמוצלח  הטוב  לסופו  עד  ושקול, 

השם".
האם תורמים מתוך המשפחה נדרשים לעבור 

פחות בדיקות מתורמים אלטרואיסטים?
את  בדיוק  עוברים  מהמשפחה  "התורמים 
את  שנסכן  ייתכן  לא  שכן  בדיקות,  אותן 
לא  הם  אם  לניתוח  ייכנסו   ושהם  חייהם 
מתורמים  בשונה  אבל  ב-100%,  בריאים 
אלטרואיסטים הם לא נאלצים לעבור ועדה 
ועדה  אלא  הבריאות,  משרד  של  חיצונית 
את  מקצר  וזה  החולים,  בית  של  פנימית 
התהליך מאוד. כך בעוד שתהליך של תורם 
אלטרואיסט נמשך לפחות שנה, הם יכולים 

לקצר את התהליך בכחודשיים בממוצע.
"אין לי ספק", אומרת אוולין לסיום, "ש'גדול 
המצווה ועושה ממי שאיננו מצווה ועושה'. 
אנו מתכוונים לקיים בתקופה הקרובה עוד 
כנסים חשובים כאלו, כדי להמשיך להעלות 

את המודעות לתרומה בתוך המשפחה".

יהודה שרפר תרם לדודו

 עינב רגב
תרמה לאחיה

אפרת כנען תרמה לבעלה

הכל 
נשאר 
במשפחה

ישראל הלוי

שרשרת של 
תרומות
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העברות בנקאיות:

בנק מרכנתיל—17
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על שם ”מתנת חיים“
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 יש לשלוח ל:
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ירושלים 9546427
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אפשר לתרום 
למתנת חיים דרך ביט!

לשלוח למספר:

054-3213911

נא לשלוח כתובת 
דוא"ל לאותו מספר

כדי לקבל קבלה

ממשיכים 
את השרשרת
תרומות כספיות מאפשרות לנו לגייס תורמי כליה חדשים

 לתרומה
מאובטחת
 באשראי:

http://bit.ly/MC_TRUM

סרוק את הקוד כדי לבצע תרומה 
בטוחה בכרטיס אשראי

עיגול לטובה: 
קנו בכרטיס אשראי, 

תעגלו לשקל הקרוב 

ותשלחו לנו את האגורות! 

http://bit.ly/MC-RU
 

מתקשרים 
למתנת חיים

ומבררים על אפשרויות
לתרומת כליה

במספר: 02-5000755

או במייל:

info@kilya.org.il


