
לטייל,שהלכהפורטנויאלישלבכלייתומעשה
ובו שלושה עשר פרקים קצרים

עריכה - נתן גלנט

פרק א'.
היסטוריה רחוקה מהימים בהם הייתי עם שתי כליות

מחדשפעםבכלהכליה.תורמישלהסיפוריםחוברתאתבדוארקיבלתישנהבחציפעםישראל,עםרובכמו
ביןאהיהאניגםאחדיום"אוליהמחשבה;עוברתובראשהכליות,חולישעובריםמהקשייםנקרעהלב

התורמים?"

אמנםחדשה.אחתבהשתלתצורךוהיהקשה,כליותבעייתעםבןהטוביםמחברילאחדנולדשנים5כ-לפני
ולכאבהדיאליזהלנושאמקרוביותרהתוודעתיאזכבראךהכליה,אתלבנולתרוםאמורהיהשליהחבר

לילדלתרוםאוכלכלשהי,מסיבהלתרוםיוכללאהחבראםשאוליבמחשבה,אשתיאתושיתפתישסביבו
אחת מכליותיי?

נפטרהואשרד!לאהילדאחרת,אוזומסיבהנדחתהההשתלהניתוחפעםשבכללאחרהצער,למרבה
כעבור שנתיים, עוד לפני שהספיק לעבור את ההשתלה…

פרק ב'.
ההחלטה נופלת בקול דממה דיסקרטית סודית ודקה

יותרוהרבהאחרתמשמעותבעינייהסיפוריםקיבלוהתורמים,סיפוריעםחוברתשובהגיעהתשע"חבפסח
חיים,למתנתפניתיהחגלאחרומידכליה,לתרוםרצוניעלאשתיעםשוחחתיכברקריאתהבאמצעכואבת.
וראיתיפעמיםוכמהכמהעליועברתיהחוברת,אתשקיבלתיאחריכליה.תרומתתהליךעלחומרליששלחו

עד כמה שהתהליך הוא פשוט ולא מסוכן, והחלטתי ש… אני מתחיל. בסודיות ובשקט מוחלט.

אותיובירךידיי,אתחיזקהתרומה;מרעיוןוהתפעלשמחשמאדברחובות,מקרעטשניףהאדמו"רעםנפגשתי
בהצלחה. וכך יצאתי לדרך.

פרק ג'.
מרדף אובססיבי אחרי תוצאות חמקמקות



כבר-השניקל,היההראשוןהשלבכליות.אולטרסאונד-הבאוהשלבדם,בדיקתלבצעהיההראשוןהשלב
חיצונילמכוןופניתיזמן,לבזבזשלאהחלטתיאני)!(.חודשים3בעודרקהיהלבדיקההקרובהתורמסובך.

לשם ביצוע הבדיקה.

הגיעולאשעדייןראיתיהחיצוני,במכוןהבדיקהאחריימיםכמהמרגשת.חוויהעברתישלבבאותובערך
בקופת-וכמובןהחולים.לקופתהתוצאותאתשלחושהםליאמרושמצידםלמכון,התקשרתילכןהתוצאות.

אנילכאן,משםהתוצאות.אתעדייןרואהלאשהיאאמרהוהרופאהלרופאה,לגשתשצריךליאמרוחולים
אז-הולתת…בשבילרקאלאבשבילי,לאשבעצםבדיקותאחרירודףטלפונים,סבבבתוךעמוקשאניקולט

הבנתי עד כמה התחברתי לנושא התרומה!

פרק ד'.
משרד שידוכים מתנת חיים

נשלחושליהבדיקותלהשתלה.מיועדחולההשידוכים""משרדידיעלליתואםהתוצאות,כלשהגיעואחרי
לבית החולים בילינסון ושם נפגשתי עם מתאמות ההשתלות, שהסבירו לי את התהליך מהצד הטכני והרפואי.

ריאותצילוםלב,אקוטי.סי.יותר:המקיפותהבדיקותבוצעוובובמספר,שניבדיקותליוםזומנתיבהמשך
לחדר,מחדרעברתיהחולים.ביתברחביהסתובבתייוםשבאותויצאוכךמסובכות.תיבותראשימיניכלועוד

אניואילוחולים,אנשיםמתהלכיםמסביביעובר:שאניהתהליךגודלאתעיכלתילאטולאטלבדיקה,מבדיקה
עובר מבדיקה לבדיקה לא בגלל מחלה אלא רק על מנת לתת…

פרק ה'.
קלדנית נעדרת וספירת שיניים

השם.ברוךכשורה,עובדהכלשאצליטובהבתחושהוהתמלאתיהבדיקותתוצאותאתאישרהחוליםבית
ובחינותבדיקותמיניכלאצלהועברתיאביב,בתלהבריאותבמשרדפסיכולוגיתעםפגישהלינקבעה

דמות.לציירהייתהמהןואחתמשימותכמהלינתנההיאכאשרהיהבמיוחדאותיששעשעפרטפסיכולוגיות.
בדו"חזהאתוציינהציירתי,שינייםכמהספרההיאאבללא,אותאמינושיניים.עםמחייךילדציירתיאוקיי,
שלה.

המשמעותלמלואמודעשאנילוודאוכדיכליהלתרומתנפשיתכשיראניאםלראותכדיהיוהמבחניםמטרת
של התרומה. עברתי אותם בהצלחה ואושרתי להמשך התהליך.

ונציגהפסיכיאטריתפסיכולוגית,עו"ד,רופא,שכללההבריאות,משרדשלחיצוניתוועדהעםלמפגשזומנתי
ובצדק;-התהליךבכולביותרהקשהכשלבזו,ועדהמולהעמידהאתשמתאריםתורמיםישהציבור.מטעם

מולישיושביםהוועדהחברימולאלבפלילים,חשודואניחקירותבחדרנמצאאניכאילוחשתיבהתחלה
ושואלים שאלות.



אפשראיבלעדיההקלדנית,שלאיחורעקבצפוילאעיכובחלבהתחלה.כברנשברההאווירהלשמחתי,
עושהאנימההתעניינווהםהוועדה,וחבריאניקצתדיברנוריקה,שעהחציבאותהבפגישה.להתחיל
אתלהקלידיכולשאניוציינתילאנשים,-קודשספרי-ספריםמקלידשאניעניתימללמוד.מחוץלמחייתי

פרוטוקול הוועדה. כולם צחקו והאווירה הפכה לנינוחה.

פרק ו'.
מאושר

שאנילואמרתיהתרומה.בעקבותלילהיותשיכוליםהעתידייםלסיכוניםמודעאניהאםלהביןרצההרופא
שמדוברחידדהואאחוז.6%ל-אדםלכלשיש2%מ-עולהכליותספיקתלאיהסיכוייםהשלישי,שבגיליודע

מאוד.גבוהבנתוןמדוברהרפואהובעולם,3פישלבעליה

היום?לתתיכולשאניחיים100%לעומתשנה,50בעודיותראפילואו4%הםשמההוא,שטעמילועניתי
לא היה לרופא מענה…

שחידדתי.אלאשכן,עניתיואני,התרומה?"נגדשאנימביןאתה"האםבפרוש:באוזנייהצהירהואבהמשך,
"אתה בעד התרומה, אתה רק נגד הסיכונים"...

הולךשאנילתהליךמודעאנימידהבאיזולבדוקכדישאלותבתורושאלהוועדהמחבריאחדכלמכןלאחר
כברהוועדה,מחדרכשיצאתישעניתי.מהועניתיששאלומהשאלוונפשית.גופניתהבחינות,מכללעבור

נרמז לי שעברתי בהצלחה, ולמחרת גם קיבלתי לכך אישור רשמי. הידד!

פרק ז'.
תשעה ירחי תרומה

שונות.מסיבותהוועדהאתעברלאכלייתי,אתלקבלאמורשהיהמיעמיתי,דווקאשלי,ל'הצלחה'בניגוד
לכליה,שנזקקהצעירהנערההפרקעלעמדהבתחילהאחר.מועמדחיים'ב'מתנתלילהתאיםניסוכך,משום

כשאניהפסחחגניקיונותמבצעאללהגיעחשובליהיהמעניינת:מסיבהלהלתרוםהתאפשרלאליאבל
יכולשהיהדברנוגדנים,להורדתטיפולבתחילתהייתההיאואילומלא,ובכושרמהניתוחהתאוששותאחרי

לדחות את מועד הניתוח.

ושניקשים,דיאליזהבטיפולישנהכמעטשנמצאלנכדים,וסבלילדיםאב60בןחולהליתואםלמחרת
ואכןהניתן,ככלשליהניתוחאתולהקדיםלנסותחייםממתנתביקשתיבוועדה.נפסלולושיועדוהתורמים

הרב הבר זכרונו לברכה פנה אישית לבית החולים בבקשה שיפנו חדר לניתוח.

באדרו'-וחצישבועלעודחדרעבורישהתפנההחולים,מביתהודעהקיבלתיבשבט,בכ"דשבוע,כעבורכבר
א'. תאריך מרגש באופן כמעט מיסטי: מדובר בתשעה חודשים בדיוק )!( לאחר הבדיקה הראשונה.



פרטפסח.אחרימיידואיכותיתחדשהכליהלקבלב"הזכתהכלייתי,אתקיבלהשלאהנערהגםואגב,
כליהלקבלמשמייםעליהשנגזרהמחשבה,אתשמעלהמהלשמי.זהה-'שלה'התורםשלשמומעניין?

דווקא מ'אליהו אליעזר'.

פרק ח'.
יודעיםלאהשכניםמפנימים,הילדיםמברכים,ההורים

כלום
רקכךעללספראוליכן,ואםהתרומה,עלכלללספרשלאוחשבתיהתלבטתי,שבהתחלהלהודות,עליי

אבלאחר,ממקוםולאממני,כךעלשישמעוכדיהמשפחה,אתלשתףהחלטתילבסוףאבלהניתוח.לאחר
בעיקר, כדי שיתפללו למען הצלחת הניתוח.

היוראשוניםהזה.לצעדגדולהוהערכההבנהשלתגובותהיומהמשפחהשקיבלתיהתגובותרובלשמחתי,
ותמכוהקשיבוהםההחלטה.עללהםוסיפרנוהקרובה,לשבתבמיוחדנסענואליהםהיקרים,הוריי

כךעלושקיבלתיעושה,שאניהמשמעותיבצעדבטוחאכןשאנילוודאבעיקר,להם,חשובהיהבהחלטתנו.
אישור הילכתי. קיבלתי. כעבור שבוע סיפרנו גם לאחים ולאחיות על הניתוח המתקרב.

לחשוףוהחלטנוהניתוח,לקראתהילדיםאתלהכיןשרצינומובןדבר,ידעושלאמכרינו,ולשארלשכניםבניגוד
עדמביניםהםהאםהעניין,עלדעתםמהאותםשאלנופעםמידיחיים.מתנתשלהאחרונותלחוברותאותם

כמה חשוב הדבר.

עלהוספתיהמקדש.לביתהתרומהחשיבותעלהילדיםעםשוחחתיתרומה,פרשתלניתוח,שקדמהבשבת
ביחדקראנומכן,לאחרממון.מהוצאתיותרבגוף.חסדלעשייתיותרגדולאפילוערךשישבסוכה,הגמראפי

הכליהתרומתיומןשללאורהוצאהעלדוברטרם)אזדירה"שעוברת"הכליהעלהעינייםמאירהספראת
לילדינו,סיפרנופלוס(.כשנהמזהבנמרצותשמגלגלמיישאותורעיוןאמזלג','זעליגחברישלהמשעשע

והואעוד,מתפקדותלאשלושהכליותלאדםחייםולהעניקחשובה,מצווהלקייםאזכההקרובשנישביום
עובר טיפולי דיאליזה קשים.

פרק ט'.
503בחדרדוריביןמפגש

המצווהלקראתיותראופחותומוכןעצמותיילשדעדנרגשהחולים,לביתבשמחההגעתיבבוקרשניביום
הייחודית והנדירה. מצווה שאפשר לקיים רק פעם אחת בחיים…

סימןהעירוי,לצינוריתחוברתיאחרונה,דםבדיקתלאחרואז,הביורקרטיה.כלנבדקתי,נרשמתי,ניגשתי,
מטפסת,והתרגשותי,503מספרחדרלי,שהוקצהבחדרמתמקםבעודיבפתח.כברשהניתוחלכךממשי
שלו.התורםאתחיפששהואהתבררותשובותשאלותכדיתוךבשיחה.אתיופתחמוכרלאאדםנכנס



רגעביןמתבגרתושלוששלושיםבןאדםשלצעירהשכליההמוזרההעובדהעלצחקנואני.-שזההתברר
ועוברת לגוף של מישהו מדור אחר בגיל שישים. הומור קצת שחור, אבל זה עזר מאוד להנעים את המפגש.

פרק י'.
מהסיבה הפשוטה ש…

הואעצום.חסדשזהכמהועדהתודהרגשיאתלתארמיליםלושאיןאמרוהוארבה,בהתרגשותידייםלחצנו
ההבנהאתשהעמיקדברבכך.הכרוכיםהמכאוביםהקשייםכלעלעובר,שהואהדיאליזהתהליךעלסיפרגם

שלי לגבי גודלו של המעשה.

אבא-המשפחהלכלמעניקשאניהחייםמתנתעללהודותכדימשפחתובניגםהגיעוהיום,בהמשךלאחריו,
כללשאנילאדםלעזורכדילניתוחעצמיאתלהכניסמוכןשאנילכך,הרבההערכתםאתוהביעו–בריאוסבא

לא מכיר.

הכליות,שתיעםהאחרונההתפילההחולים,ביתשלהכנסתבביתמנחהלהתפללירדתיהניתוחלפנישעה
נוסחחיברוחיים)במתנתהנתרםשלבגופותיקלטושהכליהבשלוםיעבורשהניתוחמהקב"הוביקשתי

תפילה מיוחד לכך(.

היחידהדברניתוח.לפניקבלהלחדראותיהורידולניתוחאותישהכינוואחרילמחלקה,חזרתיהתפילהלאחר
עצמיאתמכניסשאנילדעתנפלאהתחושההיתהזולתפילה.שמותעםדףהיהאיתיאקחשאנישהסכימו

לניתוח בשביל להעניק חיים למישהו אחר, ובזכות זה ביקשתי ישועה עבור כמה אנשים שנצרכו לכך.

תשעהבדיוקכזכור,)שארכה,וההכנותהבדיקותתקופתכלשבמשךהיא,אליהלבששמתימעניינת,נקודה
כיבעיקרמהניתוח.חששאופחדלחץ,שוםהרגשתילאבכך(הכרוכההסימבוליתהמשמעותכלעלחודשים,

מיוחדתלהשגחהיזכהכזהשניתוחברורליוהיהלזולת,נתינהלמטרתבניתוחאלארגילבניתוחמדוברלא
שהתעוררתישאחריכךכדיעדהזו,הנהדרתהתקופהבכלאותיליוותהזונפלאהתחושההקב"ה.של

איךאותיושאלואחרירצוהמושתלשלהמשפחהההרדמה,בהשפעתעדייןלמחלקה,אותיוהעבירומהניתוח
עבר הניתוח ואיך אני מרגיש, התגובה הייתה שהרמתי ידיים לשמים ואמרתי 'ברוך ה' מעולה'…

מהניתוח עצמו, אגב, איני זוכר דבר. מהסיבה הפשוטה שישנתי.

פרק י"א.
ארון קודש מנשק ספר תורה

נקלטההכליהשב"האותי,ועדכןלבקרהמושתלשלחתנוהגיעמהמיטה,שקמתילפניעודבבוקר,למחרת
והתחילה לעבוד. הודעה זו מילאה אותי בשמחה ובהודיה לה'. זה היה כל כך מהר!!



ושםהמושתלשללחדרהלכתיוהנתרמים.התורמיםאתלבקרבעצמוזצ"להברהרבהגיעהיום,במשך
אתלבררהתקשרהרבכאשרהניתוח,שלפנישישיביוםבטלפוןדיברנואמנםהרב.אתלראשונהפגשתי

שמי ושם אמי כדי שהרבנית תתפלל עלי בהדלקת נרות, אך טרם התראיתי עמו פנים אל פנים.

תורה…'ספרמנשק'אניואמרהידאתליונישקאליניגשהואבשמי,והזדהיתיאותיראההברכשהרבמיד
עניתי לו: 'אם אני ספר תורה, אז הרב הוא ארון קודש…'

הניתוח.שלאחרבבוקרלמחרת,המושתלשלפניועלהאושראתבמיליםלתאראפשראיאישית?ובנימה
מותראםלחשבומבליכוסותלספורמבלילשתותיכולהואסוףשסוףמספר,אותולשמועמשמחכמה

לשתות או לא.

מעבר.ולאחלשמעטהרגשתיבהחלמה.לסייעמנתעלהרופאים,בהמלצתבמחלקההסתובבתיהיוםבמשך
שאיןשמתלבט,מילכללומריכולאניהתורמים.אתולהעריךלהודותמפסיקיםשלאמושתליםמספרפגשתי

החמיםהתודהדבריאתשומעיםבמהלכהבמחלקה,אחדיוםבתשוטטותמאשרלתרוםיותרמשכנעדבר
עלינו,כמההכל,ומעלכפשוטו.נפשותהצלתשלמעשההיאהכליהשתרומתמתבררהמושתלים.של

הבריאים, להודות ולהודות לקב"ה על כך שיש לנו כליות שעובדות ושבכוחינו להציל איתם את האחר.

פרק י"ב.
לשמחתה של אשתי

עללהקפידמנוחה,לגוףלתתשהוזהרתילפנילאהביתה,והשתחררתיטוביותרהרבההרגשתיכברלמחרת
שתיית מים, ושלא להרים משאות כבדים במשך חודשיים.

בשלומוזהמתענייניםזמן,כמהמידיטלפוניקשרעלשומריםאנוומאזהדדיות,בברכותמהמושתלנפרדתי
של זה, וכמובן מקיימים את ההלכה "אל יפטר אדם מחברו אלא מתוך דבר הלכה".

שלאחרבשבתכברהקודם.מהיוםטוביותרהרגשתייוםוכללמדי,קלהעבוריהייתהההחלמהתקופת
היההקולאמנםשיעור,למסוריכולתיכברהניתוח,אחריושבועלביתי,הקרובהכנסתלביתיצאתיהניתוח

עדיין חלש מהרגיל, אבל העיקר שלא ביטלנו את השיעור הקבוע.

פסח,לפניוחצישבוע–חודשייםכעבורשלי.היומיתולשגרהרגיללתפקודחזרתישבועותשלושהכעבור
כבר הרמתי והזזתי חפצים כבדים בבית, וסייעתי בעבודות הניקיון לקראת החג לשמחתה של אשתי.

התורמיםאתביקרתיגםזושבהזדמנותוכמובןהשגרתיות,הבדיקותבשבילרקמאזביקרתיהחוליםבבית
המאושפזים באותו זמן בבית החולים, הרי גם הם הצטרפו למשפחת מתנת חיים.

ולפימשפחתו,עםהמושתלשלבביתהפוריםסעודתאתלאכולהלכנוהתרומה,אחריוחציחודשבפורים,
הסובבתהמשפחהכלעלאלאעצמוהמושתלעלרקלאמשפיעזהכמהעדראינושלהםוהתודותהדיבורים

נקודה מעניינת שלא הייתי חשוף אליה טרם התרומה.אותו.



פרק י"ג.
דברי סיום ונסיון למסיון

היותרהתקופותאחתהיתהשזולומרניתןוההחלמה,הניתוחהבדיקות,-התקופהכלשללאחורבמבט
עדמישראל,נפשגופיעםלהצילשזכיתיהזכותאתהנתינה,שמחתאתלהרגישבמהלכהבחיי,משמחות

ללאלסייםאפשרואיבעזרתי.ניצלושחייואדםשישבמחשבההאושרלעומתמתגמדיםהניתוחשכאבי
וכלחיי',שלהגלויהנס'אתההתרומה:אחריליכתבשהמושתלמשפטהמעשה,עוצמתאתשממחישמשפט

מילה נוספת - מיותרת.

בעצם, רק עוד משפט אחד. מסיונרי לגמרי:

מתי אתם תורמים את הכליה שלכם?

מתחילים מכאן < < <

https://kilya.org.il/he/donorform/

